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ကျော�ာ�ဇူူး�တွင််လွှာာ� 
အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူများ�ာ�တွင်ွ် ဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််ဒဏ််ရာာ

ရာပြီးပီါ� �သက််ရိှိင််အောနထိး�င််ရာသူများ�ာ�က် ၎င််�တွး�ရာ�� �အောတွ�ွ�ခြများင််အောတွကွ်း� 

အောဝိုများှခို�်�က်တွ��်တွက်ွ်�ထူိ�အောက်��ဇူူး�တွင််အော�က်ာင််� မိျားတ်ွတွမ်ျား�တွင််�ပ်ါ

ပါါသည််း။

ဝိုး�င််တွနဂီ်ီ စာ�ခိုာ�ပ်် (တီွ တီွ ရီာ 
တီွ အားး� ဝိုး�င််တွနဂီ်ီ)

တီွ တီွ ရီာ တီွ �း� ဝိုး�င််တွနဂီ်ီ (တီွ တီွ ရီာ တီွ) သည််း အော�ာ်တီွရိုးး��ာ နယူ်�ဇီူး

လနန်ှး�င််ငံ်ရိှိး �စး��ရာ၏ နှး�င််ငံ်တွည််းအောထိာင််မိျားတ်ွတွမ်ျား�စာရွာက််စာတွမ်ျား�တွစ်

ခို�ခြဖွဲ့စ်သည််း။ က်ွနှ်�ပ်ါတွး�သည််း တီွ တီွ ရီာ တီွ ဆိုးက််ဆံိုးအောရာ�တွင်ွ် �စး��ရာ က်း�

အောထိာက််ပ်ံါရာနနိ်ှင််် များှတွအောသာရာလဒ်များ�ာ� က်း� များာဝီိုများ�ာ��တွက်ွ်ရာရိှိးအောစ

သည်််းနည််း�များ�ာ�ခြဖွဲ့င််် ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားများ�ာ�အောပါ�ရာန ်ရာည််းရွာယ််ထိာ�သည််း။

က်�န�်များာအောရာ�ဝိုနက်ြိုကီ်�ဌာာန၏ တီွ တီွ ရီာ တီွ မူျားအော�ာင်် [1] သည််း 

က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််အောပါ�သူများ�ာ�က်း� လမ်ျား�ညွှနှမု်ျားအောပါ�ပြီးပီါ၊� အောဆိုး�က်�

သမုျားဆိုးး�င််ရာာ လက််အောတွက့်�င်််သံ��မုျားများ�ာ��တွက်ွ် တီွ တီွ ရီာ တီွ မူျားများ�ာ�က်း� 

�သံ��ခို�အော�က်ာင််� ခြပါသရာန ်လမ်ျား�ညွှနှအ်ောပါ�သည််း။ တီွ တီွ ရီာ တီွ မူျားအော�ာင််

များ�ာ�က်း� လက််အောတွက့်�င်််သံ��ခြခိုင််�ခြဖွဲ့င််် များာဝီိုတွး�က်း� သူတွး�၏ စးတ်ွခွိုန�်ာ�

က်း� ခြပါသနှး�င််အောစပြီးပီါ� �ရာည််း�အောသွ�ခြများင်််၊ ယ်ဉ််းအောက်��မုျား�ရာ လံ�ခြခံိုုမုျားရိှိးအောသာ 

က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျားရာရိှိးအောစရာန ်အောသခို�ာအောစပါါများည််း။ ထိး� �ခြပါင်် 

က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််အောပါ�သူများ�ာ�က် များာဝီိုများ�ာ�က်း� ထိးအောရာာက််အောသာ

ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားများ�ာ� အောလ�စာ�စွာအောပါ�နှး�င််များည််း။

စဉ််းဆိုးက််များခြပါတ်ွအောစာင်််အောရိှိာက််မုျား အောပါ�အောသာအောနရာာများ�ာ�တွင်ွ် �လံ��စံ�အောသာ 

�ဆိုးင်််ခြများင်််က်�န�်များာအောရာ�ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားများ�ာ�က်း� များာဝီိုများ�ာ�နိှင််် အောက်�ာရိုးး� �နဗ််

အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာသူ �ာ�လံ���တွက်ွ် က်�န�်များာအောရာ�ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားတွစ်

ခို� ဖွဲ့နတီ်ွ�ရာန ်က်တွးခြပါုထိာ��က်သည််း။

ညီမီျားှမုျား
အော�ာ်တီွရိုးး��ာ နယူ်�ဇီူးလနန်ှး�င််ငံ်တွင်ွ် များာဝီိုနိှင််် ပါစးဖွဲ့စ်က်ွန�်များ� းု �ဆိုးက််

နှယ်ွ် (ပါါစီဖီွဲ့က်ာ) �ပါါ�ဝိုင်် လမူျား� းု �စ��သီ�သီ�တွင်ွ် က်�န�်များာအောရာ�

လး��ပ်ါခို�က်် �များ� းု�များ� းု �ရိှိး�က်သည််း။ 

ညီ်းများှမုျားမူျားသည််း လမူျား� းု �စ��သီ�သီ��တွက်ွ် �ရာည််း�အောသွ�အောက်ာင််�အောသာ 

က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား �ဆိုးင်််�များ� းု�များ� းု �က်း� ပါး�များး�ထိးအောရာာက််အောသာ 

ခို�ဉ််း�က်ပ်ါနည််း�များ�ာ�နိှင််် �ရာင််��ခြများစ်များ�ာ�က်း� �သံ��ခြပါုဖွဲ့း� လး�အော�က်ာင််� 

�သး�မိျားတ်ွခြပါု၍ ပါး�အောက်ာင််�အောသာ က်�န�်များာအောရာ�ရာလဒ်များ�ာ� ရာရိှိးအောစနှး�င််

များည််း။ 

 က်�န�်များာအောရာ��အောခြခို�အောန များညီ်းများှမုျားများ�ာ�က်း� အောလ�ာန်ည််း�အောစရာန ်လမုူျားအောရာ�၊ 

ယ်ဉ််းအောက်��မုျား၊ စီ�ပွါာ�အောရာ�နိှင််် အောဒသဆိုးး�င််ရာာ�ခို�က််များ�ာ�သည််း �လနွ်

�အောရာ�ကြိုကီ်�အောသာက်ဏ္ဍမိျား ပါါဝိုင််သည််း။ များညီ်းများှမုျားများ�ာ�က်း� အောလ�ာန်ည််း�အောစ

ရာန ်က်�န�်များာအောရာ�နိှင််် များသနမ်ျားစွမ်ျား� စနစ်နိှစ်ခို�စလံ��ပါါဝိုင််သည်််း ပူါ�အောပါါင််�

အောဆိုးာင််ရွာက််အောသာ နည််း�ဗ်�ူဟာာများ�ာ� ပါါဝိုင််အောသာ က်�ယ််ခြပါန ် ်အောသာက်ဏ္ဍ

များ�ာ� �ာ�လံ��ပါါဝိုင််သည်််း ခို�ဉ််း�က်ပ်ါမုျားတွစ်ခို� လး��ပ်ါသည််း။

ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကျော���ထိးခိုး��်
ဒဏ််ရာ� 
သအော�ာတွညီူ်းအော�က်ည်းာခို�က််၏ရာည််းရွာယ််ခို�က််မိျားာ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ

ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ဆိုးး�သည််းမိျားာ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််မုျား (ဥပါများာ၊ ထိးခိုး�က််

ဒဏ််ရာာနိှင်််ဆိုးက််နှယ်ှ်အောသာ �အောခြခို�အောန) သး� များဟာ�တ်ွ ထိးခိုး�က််ခြခိုင််�များရိှိး 

(ဥပါများာ၊ �ခြခိုာ�အောဆိုး��က််ဆိုးး�င််ရာာ �အောခြခို�အောန)အောသာ�အောခြခို�အောနတွး�  

ပါါဝိုင််သည််း။
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အားဓိး�သူတွင််�စာ���များာ�� 

တီွ ရီာ တီွ �း� ဝိုး�င််တွနဂီ်ီ ၏�က်� းု� သက််အောရာာက်် 
မုျား အောဖွဲ့် ခြပါသည်််း �အောနနိှင််် များညီ်းများှ မုျား များ�ာ� က်း� 
က်း�င််တွယ်ွ် အောခြဖွဲ့ရိှိင််� ရာန၊် က်�န�်များာအောရာ� ရာလဒ် များ�ာ� 
တွး��တွက်် အောက်ာင််�မွျားန ်အောစရာန၊် လး��ပ်ါခို�က််များ�ာ�
က်း� ခြပါည်််းမီိျားအောစရာန ်နိှင််် များာဝီိုတွး�၏ အောများှာ်လင်််ခို�က််
ဆိုးနှဒများ�ာ� ခြပါည်််းစံ�အောစရာန ်�အောရာ�ကြိုကီ်�သည််း။ 

ညီ်းများှမုျားမူျားသည််း လ�ူ�ပ်ါစ��သီ�သီ��တွက်ွ် 
�ရာည််း�အောသွ�အောက်ာင််�အောသာ က်�န�်များာအောရာ�
အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား �ဆိုးင်််�များ� းု�များ� းု �က်း� ပါး�များး�ထိး
အောရာာက််အောသာ ခို�ဉ််း�က်ပ်ါနည််း�များ�ာ�နိှင််် �ရာင််��ခြများစ်
များ�ာ�က်း� �သံ��ခြပါုဖွဲ့း� လး�အော�က်ာင််� �သး�မိျားတ်ွခြပါု၍ 
ပါး�အောက်ာင််�အောသာက်�န�်များာအောရာ�ရာလဒ်များ�ာ�ရာရိှိးအောစနှး�င််
များည််း။

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူများ�ာ�တွင်ွ် 
ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား�နှတရာာယ််များ�ာ�က်း� က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််�
သည််း သူတွး�၏ က်�န�်များာအောရာ� ၊အောပါ�ာ်ရှာင််မုျားနိှင််် လမုူျား
�ဝို �ရာည််း�အောသွ��အောပါ် အောရာရိှိည််း ဆိုးး��က်� းု� 
သက််အောရာာက််မုျားများ�ာ� က်း�အောရိှိာင််ရိှိာ�နှး�င််ရာန ်�အောရာ�ပါါ 
သည််း။

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူများ�ာ�သည််း 
အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ များရိှိး အောသာလူ
များ�ာ�ထိက်် ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား�နှတရာာယ်် ပါး�များး�ခံိုစာ�
ရာနှး�င််သည််း။ သူတွး�၏ ထိးခိုး�က််မုျား သအော�ာသ�ာ
ဝို အော�က်ာင််် သူတွး�  �တွက်ွ်က်ွမ်ျား�က်�င််သူများ�ာ�၏ 
အောထိာက််ပ်ံါမုျားနိှင််် က်�သမုျားလး��ပ်ါသည််း။

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူများ�ာ�၊ သူ
တွး�  ၏ ခြပါုစ� အောစာင်််အောရိှိာက််သူများ�ာ� နိှင််် များးသာ�စ�တွး�  
�တွက်ွ် ပါည်းာအောပါ�ခြခိုင််� နိှင််် ကူ်ညီ်းအောထိာက််ပ်ံါခြခိုင််� 
သည််း ဤ လ ူများ�ာ� တွင်ွ် ဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင််် ထိးခိုး�က််
ဒဏ််ရာာရာ မုျား များ�ာ� က်း� က်ာကွ်ယ််ရာာတွင်ွ် �အောရာ�ကြိုကီ်� 
သည််း။  

က်�န�်များာအောရာ� အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််
သူများ�ာ� နိှင််် ရာပ်ါကွ်က််တွင်ွ်�အောစာင်််အောရိှိာက််သူ 
�အောခြများာက််�ခြများာ� သည််း အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််
ဒဏ််ရာာ ရိှိးသူများ�ာ� �တွက်ွ် ခြပါုစ� အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား
တွင်ွ် ပါါဝိုင််နှး�င််သည််း၊ ထိး� အော�က်ာင််် ဖွဲ့း�ာ� အော�က်ာင်််
ထိးခိုး�က််မုျားများ�ာ� က်း� များည််းသး�  တွာ�ဆီိုး� ၊ အောဖွဲ့ာ်ထိ�တ်ွ၊ 
က်�သအော�က်ာင််�က်း��ာ�လံ�� တွညီူ်းစွာသအော�ာအောပါါက််
နာ�လည််းရာန�်အောရာ�ကြိုကီ်� သည််း ။

�ရာင််��ခြများစ်၊ ပါစစည််း�က်းရားယ်ာအောတွ၊ွ ��ကံ်ဉာာဏ််
�များ� းု�များ� းု � အောတွကွ်း� အော�ာ်တီွရိုးး��ာ နယူ်�ဇီူးလန်
နိှင််် နှး�င််ငံ်တွက်ာမိျားာပါါ ရာရိှိးနှး�င်် ပါါသည််း။ ဤ 
အော�က်ည်းာခို�က်် သည််း အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််
ဒဏ််ရာာ ရိှိး သူ များ�ာ� �တွက်ွ် �အောက်ာင််� ဆံိုး�� 
အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား�အောလ�်က်�င်််က်း� အောဖွဲ့ာ်ထိ�တ်ွရာန်
ရာည််းရွာယ်် သည််း ။

ဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််ထိးခိုး�က််မုျားများ�ာ� က်ာကွ်ယ််အောရာ�နိှင််် စီမံျား
ခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျား�တွက်ွ် အောဒသတွင်ွ်� လနူာလှ�အောခြပါာင််�မုျား
လမ်ျား�အော�က်ာင််�များ�ာ�နိှင််် �အောက်ာင််�ဆံိုး��ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျား 
လ�ပ်ါင်န�်စဉ််း လမ်ျား�ညွှနှခ်ို�က််များ�ာ� အော�ာ်တီွရိုးး��ာ န
ယူ်�ဇီူးလန ်တွဝိိုမ်ျား�တွင်ွ်ရိှိးပြီးပီါ�၊ ဤသအော�ာတွညီူ်း
အော�က်ည်းာခို�က််တွင်ွ် အောဖွဲ့ာ်ခြပါထိာ�အောသာ သတွင််�
�ခို�က််�လက််များ�ာ�နိှင်််�တွ ူည်းိးနိှုးင််�အောဆွိုး�အောနှ�ွ
သင်််သည််း။
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ဤသူကျော��တူွညီကီျော��ညီ�ခိုာ�် ခြပ်�စာ�ကျောရာ�သူ�� ရာကျောသူ� အား���င််�
အားရာင််� နိှင််် များညီ�့််သူး� ပြုခြပ်�စာ�ကျောရာ�သူ��ခ့်ိုပ်ါသူနညီ�်၊

ဤဘော��ညာာချျ�်�ု� �ွမ််း��ျင်မ််းပုညာာရှှင်အ်မ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ပါဘောသာ
အဖ့ွဲ့�နှိုင််ဘ်ော�ျာရုိုး� �နဗ််ဘော��ာထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာရုှှသမူ်းျာ�၊ သတုူူ�  
၏ ပြုပ�စု� ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်သမူ်းျာ� နှိုင်် ်မု်းသာ�စု�အသု�င်�်အဝု�င်�်၊ 
�ျန�်မ်းာဘောရာ� ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်မ်း ု�ွမ််း��ျင်သ်မူ်းျာ�၊ ရာပ်�ွ�်
တူငွ်�်ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်သမူ်းျာ� �ာသာရာပ်ဆုို�င်ရ်ာာ အထိ�ူပြုပ� 
�ျန�်မ်းာဘောရာ�ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်မ်း ု�ွမ််း��ျင်သ်မူ်းျာ� ('�ွမ််း��ျင််
သ ူပနန်ယ််လ်') ဘောနာ�်ဆို�်တူွ�စုာရာင်�် 1 မှ်း ပြုပ�စု�ဘောရာ�သာ�ချ�်
သည်ာ။ ဤဘော��ညာာချျ�် ထွိ�်ဘောပ်လာရာပြုချင်�်မှ်းာ ဘောအာ်တီူ
ရုိုး�အာ နယ်�ူဇီီလနတ်ူငွ် ်ဘော�ျာရုိုး� �နဗ််ဘော��ာထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာ
ရုှှသမူ်းျာ� သည်ာ ၎င်�်တုူ� အသု�င်�်အဝု�င်�် ၏ ထိ�ူပြုချာ� ဘောသာ 
လ�ခဏ်ာမ်းျာ�၊ ဖုွဲ့အာ�ဘော��ာင််ထု်ိခုျ��် ဒဏ််ရာာအနိုတရာာယ်် မ်းျာ� 
�ု� ဖွဲ့နတီ်ူ�ဘောပ�ဘောသာ ထိ�ူပြုချာ�သည််ာ အဘောပြုချအဘောနရုှှဘော��ာင်�် 
အသုအမှ်းတ်ူပြုပ�ပြုချင်�်ဘော��ာင််ပ်ြုဖွဲ့စ်ုသည်ာ ။ 

ဤအော�က်ာ်ခြင်ာခို�က််သည််း များအောတွာ်တွဆိုး ထိးခိုး�က််နစ်နာအောလ�ာ်အော�က်� 

အောက်ာ်ပါး�အောရာ�ရိှိင််� (ACC - အော�စီစီ) ၏ �လ�ပ်ါတွခို�ခြဖွဲ့စ်အောသာဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််

ထိးခိုး�က််မုျားများ�ာ�က်း� �နှတရာာယ်် ခြဖွဲ့စ်နှး�င််အောခြခိုရိှိးအောသာ လမူျား�ာ�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််

အောပါ�ရာန ်ခြဖွဲ့စ်သည််း ။ အော�စီစီ၊ က်�န�်များာအောရာ�ဝိုနက်ြိုကီ်�ဌာာန နိှင််် က်�န�်များာအောရာ� 

�ရာည််း�အောသွ� နိှင််် လံ�ခြခံိုု အောရာ� အောက်ာ်များရိှိင်် နယူ်�ဇီူးလန ်သည််း ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််

မုျားများ�ာ� က်း� က်ာကွ်ယ််ရာန ်နှး�င််ငံ်နိှင်််နိှင််် အောဒသတွင်ွ်� တွး��တွက််မုျား �စခြပါုလ�ပ်ါင်န�် 

များ�ာ�တွင်ွ် �ခြခိုာ� က်�န�်များာအောရာ� နိှင််် များသနမ်ျားစွမ်ျား�မုျားက်ဏ္ဍ လ�ပ်ါအောဖွဲ့ာ်က်း�င််ဖွဲ့က််များ�ာ� 

နိှင်််�တွတူွကွ် �လ�ပ်ါလ�ပ်ါအောန�က်ပါါသည််း။

၎င််�သည််း ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား က်ာကွ်ယ််အောရာ�နိှင််် က်�သမုျား နယ််ပါယ်် �ာ�လံ��

�တွက်ွ် �အောက်ာင််�ဆံိုး�� �အောလ�်က်�င်််များ�ာ�၏ ခြပါည်််းစံ�အောသာ �က်�ဉ််း�ခို�ုပ်ါ

တွစ်ခို� များဟာ�တ်ွပါါ။ ၎င််�က်း� ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ�က်း� စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ရာန ်လက််အောတွ ့

လမ်ျား�ညွှနှ ်�ရာင််��ခြများစ်များ�ာ�၊ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူနိှင်််�တွ ူ

�က်ည်််းရှုရိုးု အောဆွိုး�အောနှ�ွသင်််သည််း ။ 

ဤအော�က်ာ်ခြင်ာခို�က််သည််း လက််အောတွ�့ခို�က််�လက်် များ�ာ�က်း� အောဖွဲ့် ခြပါထိာ�ပြီးပီါ�၊ 

သက််အောသ �အောထိာက််�ထိာ� က်း��အောခြခိုခံို အောသာ နှး�င််ငံ်တွက်ာ လမ်ျား�ညွှနှခ်ို�က််

များ�ာ� နိှင််် �စး��ရာ �စီရာင််ခံို စာများ�ာ��အောပါ် မီိျားက်း�� ထိာ� ပြီးပီါ� ၊ က်အောနဒါ [2] နိှင််် န

ယူ်�အောဆိုးာက််အောဝို� ၊ ဩစအော�တွ�လ� [3] က်�်သး�  �ခြခိုာ� နှး�င််ငံ်များ�ာ� မိျားခြပါုစ�ထိာ�အောသာ 

လမ်ျား�ညွှနှမု်ျား �ပါါ�ဝိုင််၊ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူများ�ာ� �တွက်ွ် 

ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််မုျားက်ာကွ်ယ််အောရာ� နိှင််် စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျားနိှင်််ပါတ်ွသက််အောသာ�စး��ရာ 

�စီရာင််ခံိုစာ များ�ာ� က်း�မီိျားခြင်ာန�်ထိာ� သည််း။

ဤအော�က်ာ်ခြင်ာခို�က််က်း� အောဒသတွင်ွ်� လှ�အောခြပါာင််�မုျားလမ်ျား�အော�က်ာင််� များ�ာ� နိှင်််�တွ ူ

�သံ��ခြပါု နှး�င်် ပြီးပီါ� ၂၀၁၇ ခို�နိှစ် အောများလ တွင်ွ် အော�စီစီ မိျား ထိ�တ်ွအောဝို ခို�် အောသာ နယူ်�

ဇီူးလနရိ်ှိး ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က်် မုျား က်ာကွ်ယ််အောရာ� နိှင််် စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�အောရာ� �တွက်ွ် လမ်ျား�ညွှနှမူ်ျား

ဝိုါဒများ�ာ� နိှင်််�တွ ူတွွ�ဖွဲ့က််ဖွဲ့တ်ွရုိုးသင်််သည််း။

ကျွွမ်းး�ကျွျင်းသူူအဖွဲ့့�ကျွ သူဘော�ာတူူဘော�ကျွားငြာင်ာချျကျွး ကုျွ�ဘော�ာကျွးခံျဘော�ကျွာင်း���တူးငြာ�န်းချျကျွး – 

စက််တွင််�ာ ၂၀၂၁ 

ငြာ�န်းလည်းသံူ��သူ�းမ်းည််းရကျွးစဲွဲ� – စက််တွင််�ာ ၂၀၂၆



5

ဖုွဲ့အာ�ထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာမ်းျာ� ('ဖုွဲ့မု်းဘောန၍ပြုဖွဲ့စ်ုဘောသာအနာ 
မ်းျာ� ' သု� မ်းဟု�တ်ူ ' အုပ်ရာာအနာမ်းျာ� ' ဟု� လည်ာ� လ ူ
သုမ်းျာ�ဘောသာ) ဖုွဲ့အာ�ထုိခုျ��်မ်းမု်းျာ�သည်ာ တူစ်ုဦး�ချျင်�်
စီု ၏ �ျန�်မ်းာဘောရာ�နှိုင်် ်ဘောပျာ်ရှာင်မ််းအုဘောပ် သုသုသာသာ 
အ�ျ�ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းရုှုှ သည်ာ ။ ဖုွဲ့အာ�ထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာ 
မ်းျာ�သည်ာ ဘောနာ�်ဆို�်တူွ� ဆုို���ျ�ု�မ်းျာ�ပြုဖွဲ့စ်ုနိုု�င်၍် (ပု�
ဆုို��ဘောသာ) မ်းစွုမ််း�မ်းသနပ်ြုဖွဲ့စ်ုပြုချင်�်၊ ဘောဆို�ရံိုး�တူ�်ရာပြုချင်�်နှိုင်် ်
အချျ�ု�ုစုစမ်းျာ�တူငွ်ပ်င် ်အသ�်အနိုတရာယ်် ထုိခုျ��်ပြုချင်�်
တုူ� �ု�ပင် ်ပြုဖွဲ့စ်ုဘောပ်ဘောစုနိုု�င်သ်ည်ာ။

ရိုး�ပ်ါပါး�င််�ဆိုးး�င််ရာာက်�န�်များာအောရာ� �အောပါ်�က်� းု� သက််အောရာာက််မုျားများ�ာ� 

�ခြပါင််၊ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျားများ�ာ�သည််း အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ

ရိှိးသူများ�ာ� �အောပါ် စးတ်ွပါး�င််� ဆိုးး�င််ရာာ က်�န�်များာအောရာ� �အောပါ်သက််အောရာာက်် 

မုျား ရိှိးနှး�င််သည််း။ ဤဆိုးး��က်� းု�သက််အောရာာက််မုျားများ�ာ�တွင်ွ် �လ�ပ်ါ�က်း�င််၊ 

အောင်အွော�က်� �ခိုက််�ခို�နိှင််် လတ်ွွလပ်ါစွာခိုရီာ�သွာ�နှး�င််မုျားတွး�  ပါါဝိုင််

နှး�င််သည််း။ လနူာ၊ များးသာ�စ� နိှင််် �ခြခိုာ�မီိျားခိုး��ာ�ထိာ�အောနသူများ�ာ�က်း� သးသး

သာသာ ထိးခိုး�က််နှး�င််သည််း။ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ�က်း� က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််�

နိှင််် အော�ာင််ခြများင််စွာ စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ခြခိုင််�က် �ဝို�ရာည််း�အောသွ�က်း� တွး��တွက််အောစ

ပြီးပီါ၊� အောဆိုး�ရံိုး�တွက််ရာခြခိုင််�က်း� တွာ�ဆီိုး�အောပါ�နှး�င််သည််း။ 

ဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််ထိးခိုး�က််မုျား �များ�ာ�စ�က်း� က်ာကွ်ယ််နှး�င််ပါါသည််း၊ ဖွဲ့း�ာ�

ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ� သး� များဟာ�တ်ွ သူတွး�  ၏ အောနာက််ထိပ်ါ ယ်း�ယွ်င််� ပါ�က််စီ�

မုျား က်း�က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််� သည််း၊ အော�ာ်တီွရိုးး��ာ နယူ်�ဇီူးလန ်၏ က်�န�်များာအောရာ� 

အောစာင်််အောရိှိာက််မုျားစနစ် �တွက်ွ် �အောရာ�ကြိုကီ်�အောသာ ဦး�စာ�အောပါ�မုျားတွစ်ခို� ခြဖွဲ့စ်

ပြီးပီါ� ဆိုးက််လက်် ရိှိးအောနများည််း။

ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ�သည််း ခြပါနလ်ည််းခြဖွဲ့စ်ပွါာ�မုျား �နှတရာာယ််ခြများင်််

များာ� ပြီးပီါ� ၊ အောစာစီ�စွာ က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််� သည််း ထိပ်ါတွလ�လ� ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််

ဒဏ််ရာာများ�ာ� �ကံ်ုအောတွ ့ရာနှး�င််အောသာ လတူွစ် ဦး� �တွက်ွ် သးသာထိင််ရိှိာ� 

အောသာ တွစ်သက််တွာ �က်� းု� သက််အောရာာက််မုျားရာရိှိးနှး�င််သည််း။

"အားးပ််ရာ�ကျောပ််လ့ွှာသွူ��တ့်ွအားခိုါ �ွနက်ျောတွ�်
အားတွွ�် ခြပ်�စာ�ကျောစာ�င်််ကျောရိှိ��်မုျားအားစီာအားစာဉ်် 
ကျောခြပ်�င််�လ့ွှာရာများယ််၊ ကျောထိ��်ပ့််မုျားကျောတွွ တွး��လွှာ�
ရာများယ််။ များးသူ��စာ�အားတွွင််�မိျား� �ွနက်ျောတွ�်ရ့ာ�
အားခိုန�်�ဏ္ဍ� စွာမ်ျား�ကျော��င််နှး�င််သူူ (အားကျောဖိ) 
�ကျောနမိျား မီိျားခိုး�သူူအားခြဖိစ်ာ ကျောခြပ်�င််�လ့ွှာသွူ��တွယ််။ 
�ွနက်ျောတွ�််ရ့ာ�စားတ်ွ�ာန�်များ�ကျောရာ� ယ်း�ယွ်င််�လွှာ�
တွယ််။ �ူညီဖီိး�  လူွှာအားများာ��ကြီး�ီ�လွှား�လွှာ�များယ််၊ 
ရာ�်ခိုာ းန�်ကျောတွွစီာစာဉ််ဖိး�၊ �ွနက်ျောတွ�််များးသူ��စာ�
အားတွွ�် ကျောငွ်ကျော�����န�်ာစာရားတ်ွန့ ် �ာန�်များ�
ကျောရာအားတွွ�် အားခွိုနက်ျောဒ်လွှာ� သ့ူ��စ့ွာမုျားကျောတွွ တွး��
လွှာ�များယ််။" 
B O B  | အောက်�ာရိုးး� ��ဆိုးစ် C5/6 အောခြခိုလက််အောလ��က််လံ��အောလခြဖွဲ့တ်ွထိာ�သူ 

ဖိးအား��ကျော���င်််ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�ရာခြခိုင််� ၏�း���ာ း��များာ�� 
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ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကျော��� ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ� နိှင််် ဖိးအား��ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�များာ��

နယ်�ူဇီီလနန်ိုု�င်င််တံူငွ် ်နှိုစ်ုစုဉ်် ဘော�ျာရုိုး� �နဗ််ဘော��ာ ထုိခုျ��်
ဒဏ််ရာာရာသအူသစ်ု ၂၀၀ ဘော�ျာ်ရုှှသည်ာ။ တူစ်ုပတ်ူလှင် ်
ပျမ််း�မ်းှ ဘောလ�ဘောယ်ာ�်ပြုဖွဲ့စ်ုသည်ာ [4]။ ၂၀၂၀ ဘောလ်လာ
မ်းတုူစ်ုချ�အရာ ဘောအာ်တီူရုိုး�အာ နယ်�ူဇီီလန ်မှ်းာ ထုိခုျ��်မ်းု
ဘော��ာင််ဘ်ော�ျာရုိုး� �နဗ််ဘော��ာထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာ ပြုဖွဲ့စ်ုပွာ�မ်းဟုုာ 
အထိ�ူသပြုဖွဲ့င်် ်သ�်ကြီး�ီ�ရွာယ််အု�ဘောတူ၊ွ မ်းာဝီ န� ် ပါစီုဖီွဲ့�ာ [5] 
ဘောတူမှွ်းာ ပု�မ်းျာ�လာဘောနတူယ််ဆုို�တူာ ဘောတ့ူရုှှရာတူယ််။

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ရာသူအောတွ ွဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ

ခြဖွဲ့စ်ပွါာ�မုျား သည််း လမူျား� းု �စ� အောပါ် မူျားတွည််း၍ကွ်�ခြပါာ� သည််း။ များည််းသည်််းနိှစ်တွင်ွ်

များဆိုးး� များာဝီို လမူျား� းု �တွး� တွတွွင်် အောလ�အောယ်ာက််မိျားာတွအောယ်ာက််၊ �ခြခိုာ�လမူျား� းု �စ�များ�ာ�

တွင်ွ် င်ါ�အောယ်ာက််မိျားာ တွအောယ်ာက််၊ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ရာသူ

အောတွ ွဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာခြဖွဲ့စ်ပွါာ�ခို�်သည််း။

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ရာသူအောတွ ွ�သး�င််��ဝိုး�င််��တွင်ွ်� 

ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ က်း� က်ာကွ်ယ််ရာန ်နိှင််် က်�သရာန ်�ထူိ��ာရံိုး�စး�က််

မုျား လး��ပ်ါသည််း၊ �အော�က်ာင််� မိျားာ ဖွဲ့း�ာ�အော�က်ာင်််ထိးခိုး�က််မုျား တွစ်ခို� ခြဖွဲ့စ်လာ

နှး�င််အောခြခိုက်း� တွး��လာအောစသည်််း �ခို�က််�လက်် �များ�ာ��ခြပါာ� ရိှိး၍ခြဖွဲ့စ်

ပါါသည််း။ 

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိး သူတွစ်ဦး�သည််း ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား တွစ်

ခို�ခြဖွဲ့စ်အောနအောသာအောနရာာတွင်ွ် နာက်�င််မုျား ခံိုစာ�ရာများည််း များဟာ�တ်ွပါါ၊ ထိး� အော�က်ာင််် 

ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ သည််း သတွးများခြပါုများးမီျား နာရီာ�နည််း�င်ယ််�တွင်ွ်� ခြပါင််�ထိနစွ်ာ 

ဆိုးး��ရွာာ�လာနှး�င််သည််း။ သူတွး�သည််း သူတွး�၏�အောရာခြပါာ�က်း� က်း�ယ််တွး�င််စစ်ရာန ်

သး� များဟာ�တ်ွ ဖွဲ့း�ာ�အောလ�ာအ်ောစရာန ်�လယ်ွ်တွကူ် များလ�ပ်ါနှး�င််ပါါ။ အောက်�ာရိုးး� � 

နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူများ�ာ�သည််း �ခြခိုာ�သူများ�ာ�က် �က်ည်််းရှုရိုးုစစ်အောဆိုး�

အောပါ�ဖွဲ့း� က်း� ပါး��ာ�က်း��ရာ များည််း ခြဖွဲ့စ်သည််း။  သး� အောသာ် ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ 

လက်ခဏ်ာများ�ာ�သည််း ထိင််သာခြများင််သာ ခို�က််ခို�င််�များခြပါသည်််း�ခြပါင်် �သာ�

များည််း�အောသာ�အောရာခြပါာ�တွင်ွ် သတွးထိာ�သးခြများင််ရာန ်ပါး�၍ခိုက််ခို�နှး�င််သည််း၊ 

ထိး� အော�က်ာင််် ထိးခိုး�က််မုျား ဆိုးး��က်� းု�က်း� အောလှာခ်ို�ရာန ်ခိုက််ခို�နှး�င််သည််း။ 

ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ� က်း�ဖွဲ့း�ာ� အော�က်ာင်််ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာမုျား သး� များဟာ�တ်ွ 

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််မုျားန�သူ များ�ာ� 

က် များ�က်ာခိုဏ် က်�သအောပါ�အောလ ်ရိှိး ပြီးပီါ�၊ များးသာ� စ�ဝိုင််များ�ာ��တွင်ွ်� �က်ာ��ူ�

နာ�ဝိုရိှိးသူများ�ာ�က် �နာက်း� �ရာင််သတွးခြပါုများးပြီးပီါ� က်�သအောပါ�အောလ ်ရိှိးသည််း။ 

အောရာာဂီါနိှင်််ပါတ်ွသက််သည်််း က်ွမ်ျား�က်�င််အောသာ�သးပါည်းာများရိှိးခြခိုင််�က် ဖွဲ့း�ာ�

ထိးခိုး�က််မုျား ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာက်း� ထိးအောရာာက််စွာ စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�နှး�င််မုျားက်း� အောနိှာင်််အောနိှ�

အောစနှး�င််၍အောရာရိှိည််းက်�န�်များာအောရာ�ရာလဒ်များ�ာ��အောပါ် သးသးသာသာ�က်� းု�

သက််အောရာာက််မုျားရိှိးနှး�င််သည််း။ 

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ရိှိးသူတွစ်အောယ်ာက်် တွင်ွ် ဖွဲ့း�ာ� အော�က်ာင်််

ထိးခိုး�က််မုျား၊ �နာတွစ်ခို� က်း� သတွးခြပါု အောဖွဲ့်ထိ�တ်ွသတ်ွမိျားတ်ွခြခိုင််� နိှင််် စီမံျား

ခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�အောရာ� �စီ�စဉ််းတွစ်ခို�က်း� အောစာအောစာ�အောက်ာင််�ထိည််းအောဖွဲ့ာ်ခြခိုင််�သည််း 

စးနအ်ောခို်မုျားတွခို�ခြဖွဲ့စ်အောသာ်လည််း� ထိး�လ၏ူ �ဝို�အောပါ် ဆိုးး��က်� းု�သက််အောရာာက််

မုျား နည််း�ပါါ�အောစခြခိုင််� နိှင်််�တွ ူထိးအောရာာက််အောသာ က်�သမုျား �တွက်ွ် �အောရာ�

ပါါသည််း ။

"ကျောစာ�ကျောစာ�စီာ�စီာ� ရိှိ�ကျောဖွိကျောတွရိ့ှိးခြခိုင််�� 
ရိှိ�ကျောဖွိကျောတွရိ့ှိးမုျားမိျား ခြပ်နန်�လွှာနထူ်ိကျောရာ�လွှာမ်ျား�
အားထိး �ွနက်ျောတွ�်အားကျောတွွအား��့�ကျောတွွ ရိှိး  ခ့်ို
ကျောပ်မ့်ျားလွှာညီ�် ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကျော��� ထိးခိုး��်
ဒဏ််ရာ�ကျောရာ�ဂီါရိှိးသူူတွစ်ာကျောယ်��်အားကျောပ်် 
ဖိးအား��ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�ကျောတွွရ့ာ� အား�ာ း��
သူ�်ကျောရာ��်မုျား� ကျော����သူလွှား�အားန��ာ�်
သွူ��တွယ််�း�တွ�ထိ�် ပ်း�များာ��ပ်ါတွယ််။"
B O B  |  အောက်�ာရိုးး� ��ဆိုးစ် C5/6 အောခြခိုလက််အောလ��က််လံ��အောလခြဖွဲ့တ်ွထိာ�သူ 



7

ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကျော���ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�ရိှိးသူူများာ��တွွင်် ဖိးအား��ကျော���င်််
ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�ရာခြခိုင််� များာ���း� ���ွယ််ခြခိုင််� ၊ ကျောဖိ်ထိ�တ်ွခြခိုင််�၊ ��
သူခြခိုင််� နိှင််် စီာမ့ျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ့ခြခိုင််� အားတွွ�်မူျားဝိုါဒများာ��

ဘောအာ�်ပါမ်းမူ်းျာ�သည်ာ ဘော�ျာရုိုး� �နဗ််ဘော��ာထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာရုှှသမူ်းျာ�အတူ�်ွ ဖုွဲ့အာ�ထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာမ်းျာ��ု� �ု�င်တ်ူယ်ွ်ဘောပြုဖွဲ့ရှှင်�်ရာန ်
အဘောပြုချခံျချျဉ််��ပ်နည်ာ�ပြုဖွဲ့စ်ုသည်ာ။ ယ်င်�်တုူ� �ု� ပြုပ�စု�ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်မ်းနှုိုင်် ်��သမ်း ုအဆိုင််အ်ာ�လံ��တူငွ် ်�ျင််သံ်��သင််သ်ည်ာ။

 �ူညီီလွှာ့့ကျော��်အား��ကျောပ်�ခြခိုင််�

လနူာက်း� �ဓိးက်ထိာ�က်ာ သူ၏ က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား �ဖ့ွဲ့�ဝိုင််တွး�င််�

သည််း တွစ်ဦး�ခို�င််�စီ �အောနခြဖွဲ့င််် �အောက်ာင််�ဆံိုး��ခြပါုစ� အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား နိှင််် က်�သမုျား 

�တွက်ွ် ကူ်ညီ်းလနု ်အ်ောဆိုးာ်�ာ�အောပါ� အောန�က်သည််း ။ 

တွဦး�ခိုာင််�စီာအားတွွ�်အားထူိ�ခြပ်� ခိုာဉ််��ပ််နညီ်�

�အောက်ာင််�ဆံိုး��ခြပါုစ�အောစာင်််အောရိှိာက််နည််း�များ�ာ�က်း� �သး�မိျားတ်ွခြပါုထိာ��က်

အောသာ်လည််း� လတူွစ်ဦး�စီ ၏ သတ်ွသတ်ွမိျားတ်ွမိျားတ်ွ �အောခြခို�အောနများ�ာ�၊ 

ယ်ဉ််းအောက်��မုျား၊ သများး�င််�၊ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျားဒဏ််ရာာ �အောတွ�့�ကံ်ုများ�ာ�၊ လး��ပ်ါခို�က််

များ�ာ�၊ သူတွး�၏လး��ပ်ါခို�က််များ�ာ�နိှင်််ပါတ်ွသက််သည်််း ယ်ခိုင််�အောတွ�့�ကံ်ုများ�ာ�

နိှင််် များးသာ�စ�က်း�အောလ�စာ�စွာ ဆိုးက််ဆံိုး၍ ကူ်ညီ်းက်�သအောပါ�ရာများည််း။ 

ပူ်�ကျောပ်ါင််�ကျော��င််ရွာ�်မုျား

ကြိုက်းုတွင််က်ာကွ်ယ််မုျား နိှင််် က်�သမုျားတွး�က်း� လနူာ၊ များးသာ�စ�၊ က်�န�်များာအောရာ�

အောစာင်််အောရိှိာက််မုျားအောပါ�အောသာက်ွမ်ျား�က်�င််သူများ�ာ�၊ အောထိာက််ပ်ံါအောပါ�သူများ�ာ�နိှင််် 

ရာနပံ်ါ�အောင်အွောထိာက််ပ်ံါသူများ�ာ���က်ာ� ပူါ�အောပါါင််�အောဆိုးာင််ရွာက််�က်ရာများည််း။

သူင်််ကျောလွှာာ�်ပြီးပီ်�  လွှာ�်ကျောတွ့�ာကျောသူ� အား��့ဉာ�ဏ််

��ကံ်ဉာာဏ််က်း� လး��ပ်ါသည်််းအောနရာာများ�ာ�တွင်ွ် လး��ပ်ါမုျားနိှင်််သင်််အောတွာ်အောသာ 

အောရွာ�ခို�ယ််စရာာများ�ာ�နိှင််် အောရွာ�ခို�ယ််နှး�င််သည်််း �များ� းု�များ� းု �အောသာ ��ကံ်များ�ာ�က်း� 

စဉ််း�စာ�ပ်ံါပါး��အောပါ�ရာများည််း။ 

အားခိုာ းန်�း� �် ခြဖိစ်ာမုျား

ခြဖွဲ့စ်နှး�င််အောသာ�နှတရာာယ််များ�ာ�နိှင််် စး��ရားမ်ျားစရာာများ�ာ�က်း� အောစာစီ�စွာရိှိာအောဖွွဲ့သတ်ွမိျားတ်ွ

ပြီးပီါ� လး��ပ်ါအောသာတွ�န ်ခ်ွဲခြပါနမု်ျားများ�ာ�က်း� �လ�င််�ခြများနလ်�ပ်ါအောဆိုးာင််ရာများည််း။

စာဉ််��်များခြပ်တ်ွဂီရိုး� စား� �်ကျောစာ�င်််ကျောရိှိ��်မုျားလွှာ� ပ််ကျော��င််

ခြခိုင််�

က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််သူများ�ာ���က်ာ� လနူာ လှ�အောခြပါာင််�

အောပါ�ရာာတွင်ွ် ရိှိင််�လင််�အောသာရာည််းရွာယ််ခို�က််၊ ဆိုးက််တွး�က််လး��ပ်ါသလး�

အောဆိုးာင််ရွာက််မုျားတွး�  နိှင််် ရိှိင််�လင််�ခြပါတ်ွသာ�စွာ တွာဝိုနအ်ောပါ�မုျားတွး� ရိှိးရာများည််း။ ၎င််�

သည််း ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ�က်း� ကြိုက်းုတွင််က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််�၊ စံ�စမ်ျား�စစ်အောဆိုး�

ခြခိုင််�နိှင််် စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျားတွင်ွ် �အောရာ�ပါါသည််း။

"များးသူ��စာ�များပ်ါ�့ ���း�မိျား များလွှာ�ပ််နှး�င််ပ်ါ
�ူ�။ သူူတွး�� များင််�ရ့ာ�လွှာ�်၊ ကျောခြခိုလွှာ�်ကျောတွွ၊ 
အားကျောခြခိုခ့ိုအားများ�ခ့ိုကျောတွွ ခြဖိစ်ာလွှာ�တွယ််" 
K I N A  |  အောက်�ာရိုးး� ��ဆိုးစ် C5/6 အောခြခိုလက််အောလ��က််လံ��အောလခြဖွဲ့တ်ွထိာ�သူ
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�ူညီ�ီ�သူရာ�တွင်ွ်များတူွ�့ွခြပ်�� သူည်ီ�်ွမ်ျား��ာင််သူူများာ��နင်််ဖိ့့ထိ��
ကျောသူ� အားဖိ့့၏ အားစားတ်ွအားပ်း�င််�အားကျောနအားခြဖိစ်ာ ကျော��င််ရွာ�်ခြခိုင််�

ထုိ� လ ူ၏ �ျန�်မ်းာဘောရာ� ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်မ်းအုဖ့ွဲ့�၏ အဖ့ွဲ့�ဝင် ်
အာ�လံ���ု� အချျနုနှ်ိုင််အ်ညီာ သတူင်�်အချျ�်အလ�်
မ်းျာ�ဘောပ�ထိာ�ရာန ်အဘောရာ�ကြီး�ီ�ပြီးပီ�၊ ပြုပ�စု� ဘောစုာင််ဘ်ောရှှာ�်မ်းု
�ု� မ်းည်ာသည််ာအချျနုတ်ူငွ်မ််းည်ာသ ူ� ဦး�ဘောဆိုာင် ်ဘောနသည်ာ
�ု� ရှှင်�်ရှှင်�်လင်�်လင်�် ပြုဖွဲ့စ်ုဘောနဘောစုရာန ်အဘောရာ�ကြီး�ီ� သည်ာ။ 
အချျ�ု�ုစုစမ်းျာ�တူငွ် ်လနူာသည်ာ�ု�ယ််တုူ�င် ်ဦး�ဘောဆိုာင်ဘ်ောန
သပူြုဖွဲ့စ်ုမ်းည်ာ။ 

�အောလ�်က်�င်််အောက်ာင််� ��ကံ်ခြပါုခို�က််များ�ာ�–

 • လနူာ၊ များးသာ�စ�၊ �က်ည်််းရှုရိုးုအောစာင်််အောရိှိာက််သူများ�ာ�နိှင််် �ခို� းနတ်ွး�င််�

ပူါ�အောပါါင််� အောဆိုးာင််ရွာက််ရာများည််း။

 • သင်််�က်�ခြဖွဲ့တ်ွခို�က််နိှင််် က်�သမုျားက်း� �ပြီးများ�တွမ်ျား�အောသခို�ာက်�နစွာ 

မိျားတ်ွတွမ်ျား�တွင််ထိာ�ပါါ။

 • က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား�ခြခိုာ��ဖ့ွဲ့�ဝိုင််များ�ာ�က်း� တွး��တွက််မုျား၊ 

ခြဖွဲ့စ်နှး�င််အောသာ�နှတရာာယ််များ�ာ�၊ က်းစစ�ရာပ်ါရာပ်ါများ�ာ�နိှင်််ပါတ်ွသက််၍ 

အောသအောသခို�ာခို�ာ �သးအောပါ� �အော�က်ာင််� ထိာ�ပါါ။ �ခြခိုာ�

က်ွမ်ျား�က်�င််အောသာဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားအောပါ�သူများ�ာ�ထံိလှ�အောခြပါာင််�အောပါ�ခြခိုင််�

သည််း ပါး�သင်််အောတွာ်နှး�င််သည််း။ 

 • က်�န�်များာအောရာ� အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား �ဖ့ွဲ့��တွင်ွ်� �ခြခိုာ��ဖ့ွဲ့�ဝိုင်် ထံိ

လနူာလှ�အောခြပါာင််�ရာာတွင်ွ် ရိှိင််�လင််� အောသခို�ာစွာ လှ�အောခြပါာင််�အောပါ�ရာန ်

လး�ပြီးပီါ�၊ က်�သမုျား ၏ �ဆိုးင််် �ာ�လံ��တွင်ွ် ခြပါုစ� အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား 

�တွက်ွ် များည််းသ့မိျားာတွာဝိုနရိ်ှိး သည််းက်း� ရိှိင််�ရိှိင််�လင််�လင််� အောခြပါာ

�က်ာ�ထိာ�ပါါ။

 • အော�စီစီက်း� သင်််အောလ�ာ်သလး� �သးအောပါ�ထိာ�ပါါ (acc.co.nz/

contact)
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ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကျော���ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�
ရိှိးသူူများာ��အားတွွ�် ဖိးအား��ထိးခိုး��်
ဒဏ််ရာ�များာ���း� �း�င််တွွယ််ကျောခြဖိရိှိင််�
ရာန ်အား��့ခြပ်�ထိ��ကျောသူ� ခိုာဉ််��ပ််မုျား 

ဘောအာ�်ဘောဖွဲ့ာ်ပြုပပါ�ဏ္ဍသည်ာ ဘော�ျာရုိုး� �နဗ််ဘော��ာထုိခုျ��်ဒဏ််ရာာရုှှ
သမူ်းျာ�တူငွ် ်ဖုွဲ့အာ�ဒဏ််ရာာမ်းျာ��ု� �ာ�ွယ််ပြုချင်�်၊ ��သပြုချင်�်နှိုင်် ်စီုမံ်း
ချန ်ခ်ွဲချွ�ပြုချင်�်အတူ�်ွ အဘော�ာင်�်ဆံို��အဘောလ်အ�ျင််အ်ဘောပ်အဆိုင််ပ်ြုမ်းင်််
တူာဝနရုှ်ှသမူ်းျာ�အ��ာ�တူငွ် ်သဘော�ာတူညီူာမ်း ုရာရုှှထိာ�သည်ာ။ ဤ 
သဘော�ာတူညီူာ ဘော��ာ်ပြုင်ာချျ�် �ု� �ွမ််း��ျင် ်သအူဖ့ွဲ့�� သတူင်�်
အချျ�်အလ�် စု�စုည်ာ�ချ�်၍ ဤဘော��ာ်ပြုင်ာချျ�် ၏ အဆံို��တူငွ် ်
�ွမ််း��ျင်သ်အူဖ့ွဲ့�နာမ်းည်ာစုာရာင်�် ဘောဖွဲ့ာ်ပြုပထိာ� သည်ာ ။

ခြပ်နလ်ွှာညီလု်ွှာပ််ရိှိ��နှး�င််ကျောစာခြခိုင််�/
ခြပ်နလ်ွှာညီထူ်ိကျောထိ�င််ကျောရာ�

အားနှတရာ�ယ်် အား�့ခြဖိတ်ွခြခိုင််�

ကြီး�း�တွင်် ���ွယ််ခြခိုင််�

��သူမုျား

ကျောဖိ်ထိ�တ်ွခ့ွိုခြခို��သူတ်ွမိျားတ်ွခြခိုင််�
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. အားနှတရာ�ယ်် အား�့ခြဖိတ်ွခြခိုင််�

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူ တွစ် ဦး� �တွက်ွ် ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က်် မုျား တွစ် ခို� ခြဖွဲ့စ်ပွါာ� နှး�င်် သည်််း �နှတရာာယ်် က်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွ ရာန ်ဤ �ဆိုးင်််များ�ာ�က်း� လး�က််နာ ပါါ ။ 

a  ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာအောစနှး�င််အောသာ �နှတရာာယ််က်း� တွတ်ွနှး�င််သများှ

�လ�င််�ခြများန ်စစ်အောဆိုး�ပြီးပီါ� လတူွစ်ဦး��တွက်ွ် �နှတရာာယ််�ဆိုးင်််က်း� 

ခွို�ခြခိုာ�သးရိှိးရာန ်အောသခို�ာစွာ မိျားတ်ွတွမ်ျား�တွင််ထိာ�ရာများည််း။  

b  �နှတရာာယ်် ခြများင်််များာ�သည််း ဟာ� ယူ်ဆိုးထိာ�အောသာ လမူျား�ာ� �တွက်ွ် 

�အောသ�စးတ်ွ ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််မုျား �နှတရာာယ်် �က်�ခြဖွဲ့တ်ွမုျား က်း� 

အောဆိုးာင််ရွာက််ပြီးပီါ� စး��ရားမ်ျား ရာအောသာ�ခို�က််များ�ာ� က်း� မိျားတ်ွတွမ်ျား�တွင််ထိာ�

ပါါ ။ အော�ာက််ပါါ က်ာကွ်ယ််အောရာ� �ပါး�င််� တွင်ွ် SSKIN စံများ�ာ�အောဖွဲ့ာ်ခြပါ

ထိာ� ၍�က်�ခြဖွဲ့တ်ွမုျား က်း�၊ ဝိုါတွာလး�၊ �ရာာဒန ်စအောက်� သး� များဟာ�တ်ွ 

PURPOSE T (ပါတ်ွပါး� စ် တီွ) က်�်သး�  စံစအောက်� များ�ာ�က်း��သံ��ခြပါု နှး�င််

ပါါသည််း။

c  �နှတရာာယ််�အောခြခိုခြပါု က်ာကွ်ယ််အောရာ��စီ�စဉ််းက်း� တွဦး� 

ခို�င််�၏လး��ပ်ါခို�က််�ရာ အောရာ�ဆွိုး�ပြီးပီါ� �အောက်ာင််�ထိည််းအောဖွဲ့ာ်ပါါ။

d  �က်�ခြဖွဲ့တ်ွခြခိုင််�က်း� ပံါ�မိျားနထ်ိပ်ါလ�ပ်ါပါါ၊ �နည််း�ဆံိုး�� အောခြခိုာက််လတွစ်

ကြိုက်းမ်ျား သး� များဟာ�တ်ွ ထိး�သူ�တွက်ွ် �နှတရာာယ််�ဆိုးင်််အောပါ်မူျားတွည််း၍ 

ထိး� ထိက််ပါး�၍ များ�က်ာခိုဏ် ထိပ်ါမံျားခြပါုလ�ပ်ါပါါ။ ကြိုက်းုတွင််က်ာကွ်ယ််အောရာ�

�စီ�စဉ််းက်း� လး��ပ်ါသလး� ခြပါုခြပါင််အောခြပါာင််�လ�ပါါ။

e  ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာနိှင်််ဆိုးက််နှယ်ှ်သည်််း စး��ရားမ်ျားပူါပါနမု်ျားတွစ်ခို�

က်း� များးသာ�စ�မိျားအောခြပါာဆိုးး�လာပါါက်၊ ဤစး��ရားမ်ျားပူါပါနမု်ျားများ�ာ�က်း� အောခြဖွဲ့

ရိှိင််�ရာန ်�နှတရာာယ််က်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွအောပါ�ရာန ်�အောရာ�ကြိုကီ်�သည််း။ ဤ 

�နှတရာာယ်် �က်�ခြဖွဲ့တ်ွ ခြခိုင််� သည််း အောနာက််ထိပ်ါ အောခြပါာင််�လ�မုျားများ�ာ� က်း� 

�အောက်ာင််�ထိည််းအောဖွဲ့ာ် ရာန ်လး��ပ်ါသလာ� သး� များဟာ�တ်ွ လက််ရိှိး က်�

သအောဆိုးာင််ရွာက််မုျားများ�ာ� နင်််လံ�အောလာက််သလာ� ဆိုးး�တွာ ဆံိုး��ခြဖွဲ့တ်ွရာန ်

�ကူ်�ညီ်း ခြဖွဲ့စ်အောစနှး�င််ပါါသည််း။

f  လရူာ�� �သက််�ရွာယ််န� ် အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာန� ်

�တွအူောနထိး�င််တွ� ်နိှစ်အောတွကွ်း� ထိည်််းသွင််�စဉ််း�စာ�ပါါ။ လအူောတွွ

�သက််�ရွာယ််ရာလာတွာန��်များှ ကြွက်က််သာ�ပါများာဏ်န� ် �အောရာခြပါာ�

အောတွာင်််တွင််�ခိုး�င််များာမုျား အောလ�ာန်ည််း�လာသည််း။ ယ်င််�အော�က်ာင််် �ရိုးး� �

များ�ာ�နိှင််် �ခြခိုာ�များ�က််နိှာခြပါင််များ�ာ��က်ာ�တွင်ွ် �က်ာ�ခံိုအောပါ�နှး�င််မုျား 

အောလ�ာန်ည််း�အောစသည််း။ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိး သူများ�ာ� 

�တွက်ွ်၊ �ဆိုးး�ပါါ အောခြပါာင််�လ� မုျား �ခို� း� သည််း �သက််�ရွာယ်် 

များည််းများှပါင်် ရိှိးပါါအောစ၊ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာပြီးပီါ�အောနာက််ပါး�င််� အောခြပါာင််�လ�မုျား

တွး�သည််းခိုပ်ါခြများနခ်ြများနခ်ြဖွဲ့စ် အောပါ်လာနှး�င််ပြီးပီါ ၊ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််

ဒဏ််ရာာနိှင််် အောနထိး�င််သူ �ခြဖွဲ့စ် ဆိုးက််လက်် အောနထိး�င််ရာ၍၊ ဖွဲ့း�ာ�

ထိးခိုး�က််မုျား�နှတရာာယ်် ပါး�များ�ာ� အောစသည််း။ ယ်င််� သည််း ကြွက်က််သာ� 

�အောခြများာက််�ခြများာ� ဆံိုး��ရှုရိုးုံ�ခြခိုင််� ၊ �ာရံိုး� ခံိုစာ�မုျား အောလ�ာန်ည််း� ခြခိုင််�၊ 

က်း�ယ််ဟာနအ်ောနထိး�င််မုျားပံါ�စံ အောခြပါာင််�လ�မုျားများ�ာ� နိှင််် လပ်ုါရိှိာ�မုျားအောလ�ာန်ည််း�

ခြခိုင််� တွး� အော�က်ာင််် ခြဖွဲ့စ်ပွါာ�တွတ်ွသည််း ။

g  က်း�ယ််အောရာ�က်း�ယ််တွာ�အောခြခို�အောနအောတွနွ� ် အောနထိး�င််မုျား�စီ�စဉ််းအောတွ ွ

အောခြပါာင််�လ�သွာ�တွ��်ခိုါ �နှတရာာယ််�က်�ခြဖွဲ့တ်ွမုျားက်း��သစ်တွကြိုက်းမ်ျား

ထိပ်ါမံျားသံ��သပ်ါ�က်ည်််းပါါ။ ဥပါများာ၊ အော��က်င််�စွာ အောရွာ�လ�ာ�ခြခိုင််�နိှင််် 

က်း�င််တွယ်ွ်အောခြဖွဲ့ရိှိင််�အောရာ� �စီ�စဉ််းက်း� အောခြပါာင််�လ�ခြခိုင််� သး� များဟာ�တ်ွ 

က်�န�်များာအောပါ�ာ်ရှာင််မုျား�တွက်ွ်�အောခြပါာင််��လ�များ�ာ�။
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. ကြီး�း�တွင်် ���ွယ််ခြခိုင််�

a  လနူာ၊ �က်ည်််းရှုရိုးု အောစာင်််အောရိှိာက််သူများ�ာ� နိှင််် များးသာ�စ��ာ� �ယ််

�ရာာက်း� သတွးထိာ�ဂီရိုး� ခြပါုရာများည််းက်း�သးရိှိးရာန ်အောသခို�ာ အော�ာင််

အောဆိုးာင််ရွာက််ပါါ။

i ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ�နိှင််် ပါတ်ွသက််၍ သတွင််�

�ခို�က််�လက််/ပါည်းာ အောပါ�ပြီးပီါ� ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား

�နှတရာာယ််က်း� က်း�ယ်််က်း�ယ််က်း� စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�နှး�င််ရာန ်များည််းသး�

အောထိာက််ပ်ံါအောပါ�နှး�င််အော�က်ာင််� လနူာနိှင််် အောဆွိုး�အောနှ�ွပါါ။

ii ခြပါုစ�အောစာင်််အောရိှိာက််သူများ�ာ�သည််း �အောစာပါး�င််�ဖွဲ့း�ာ�

ထိးခိုး�က််မုျားခြဖွဲ့စ်အောပါ်လာခြခိုင််�၏ လက်ခဏ်ာများ�ာ�က်း� 

လံ�အောလာက််စွာ သင််ခြပါအောလက််�င်််အောပါ�ပြီးပီါ� နာ�လည််း

သအော�ာအောပါါက််အော�က်ာင််� အောသခို�ာအောစပါါ။

b
 

�နှတရာာယ််က်း� စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ရာန ်လနူာ၊ သူတွး�၏အောစာင််အ်ောရိှိာက််

သူများ�ာ�၊ များးသာ�စ� နိှင်် ်�တွ�ူအောက်ာင််�ထိည််းအောဖွဲ့ာ်ရာန ်

�စီ�စဉ််းတွစ်ခို� အောရာ�ဆွိုး�ပါါ။ က်ဏ္ဍ�ာ�လံ��က်း� �က်� ံု�ဝိုင််

အော�က်ာင််� အောသခို�ာအောစရာန ်SSKIN စံမူျားအော�ာင််က်း� �သံ��ခြပါုပါါ-

i လူန်ာနှှင််း�ုဘောတူဘ့ောန်ဘောသူာ အရာအာ�လံ��၏ မ်းျကျွးနှှာငြာ�င်း

မ်းျာ�ကုျွ� ဂရု� စုွဲ�ကျွး�ါ။ ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ရာမုျား 

�နှတရာာယ်် က်း� အောလ�ာန်ည််း� အောစ သည်််း များ�က််နိှာခြပါင်် များ�ာ� 

နိှင်် ်ပါစစည််း�က်းရားယ်ာများ�ာ�က်း� လး�သည်််း�ခို� းနတ်ွင်ွ် �ခို� းန်

မီိျား �သံ��ခြပါုပါါ။ ပါစစည််း�က်းရားယ်ာအောတွအွော�က်ာင်် ်ပါး�ဆိုးး��

လာအောစတွ�ဖ်ွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား �နှတရာာယ််က်း� အောလ�ာန်ည််း�ပါါ

အောစ။ �ထူိ�သခြဖွဲ့င်် ်လနူာတွစ်ဦး�က်း� ပံါ�စံအောခြပါာင််�အောနရာာ

ခို�ထိာ�ပြီးပီါ�အောနာက်် ပါစစည််း�က်းရားယ်ာများ�ာ�က်း� မိျားနမိ်ျားနအ်ောသခို�ာ

စစ်အောဆိုး�ပါါ။

ii အဘောရငြာ�ာ� စွဲစွဲးဘော��အကျွ�ငြာဖွဲ့တူး ငြာချင်း� ပံါ�မိျားန�်ာရံိုး� ခံိုစာ�

မုျားများရာတွ� ်အောနရာာ�ာ�လံ�� က်�အောရာခြပါာ� က်း� ပံါ�မိျားန ်တွ

အောနနိ်ှစ်ကြိုက်းမ်ျား�က်ည်််းရှုရိုးု စစ်အောဆိုး�ပြီးပီါ�၊ စး��ရားမ်ျားစရာာအောတွရိွှိး

ရာင်် တွခြခိုာ��ခို� းနအ်ောတွမိွျားာလ�စစ်အောဆိုး�သင်််ပါါသည််း။ 

သင်််အောတွာ်တွ� ်�အောရာခြပါာ�သန ်ရိ်ှိင််�မုျား စံနိှုန�် �တွး�င််�

လး�က််နာအောဆိုးာင််ရွာက််ပါါ။

iii �ကျွးအဘောကျွာင်းအ�ည်းဘောဖွဲ့ား�ါ ခိုနှာာက်း�ယ််က်း�ခြပါနလ်ည််း 

အောနရာာအောခြပါာင််�ထိာ�အောပါ�ခြခိုင််�နိှင််် လပ်ုါရိှိာ�အောစခြခိုင််�က်း� ပံါ�

မိျားန�်အောက်ာင််�ထိည််းအောဖွဲ့ာ်ပါါ။ 

iv �း�မ်း�ုမ်းး�နုှ�င်းငြာချင်း�န်� ် စဲွဲ�းစုွဲ�ဘောန်မု်း ထိးအောရာာက််အောသာ ဆီိုး�၊

ဝိုမ်ျား� စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�အောရာ�စနစ်က်း� �သံ��ခြပါုပါါ။ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််

မုျား�နှတရာာယ််က်း� အောလ�ာန်ည််း�အောစတွ� ်�ဝိုတ်ွ�စာ�အောတွနွ� ် 

�နာအောဆိုး�အောပါ�ခြခိုင််� တွး�က်း� လ�ပ်ါအောဆိုးာင််ပါါ။

v အစွဲာအဟာာရ က်�န�်များာအောရာ�နိှင််် ညီ်းညွှွတ်ွအောသာ �စာ

�ဟာာရာ များ�ာ�စီစဉ််းပါါ၊ လံ�အောလာက််အောသာ အောရာဓိါတ်ွ ရာရိှိး

ရာန ်နိှင်် ခံိုတွင်ွ်� က်�န�်များာအောရာ� ဂီရိုး�စး�က််ပါါ၊ ပါရိုးး�တွင််�

များ�ာ�အောသာဓိာတ်ွစာန� ် ဗီ်တွာများင််အောတွ ွအောပါ�ရာနစ်ဉ််း�စာ�

�က်ည်််းပါါ။ လး��ပ်ါများယ််ဆိုးး�ရာင်် �က်�ခြဖွဲ့တ်ွဖွဲ့း� �တွက်ွ် �

ဟာာရာ က်�န�်များာအောရာ�ပါည်းာရိှိင်် ထံိလှ�အောခြပါာင််�အောပါ�ပါါ။ 

 လး��ပ်ါများည််းဆိုးး�လှင်် �ထိက််ပါါက်းစစရာပ်ါမိျားနသ်များှက်း� အောခြဖွဲ့ရိှိင််�

ရာန ်သင်််အောလ�ာ်အောသာ က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််

သူတွစ်ဦး�ထံိလှ�အောခြပါာင််�အောပါ�ပါါ။ 

"တွစ်ာခို�ခို� [ဖိးအား��ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�] စာခြဖိစ်ာကျောနတွယ််�း�တွ� သူးတ့်ွအားခိုါတွး�င််၊� အ့်ားဒါ�း�ခိုာ�်
ခြခိုင််�သူ�်သူ�၊ ကျောပ်ာ��်ကျောအား�င််လွှာ�ပ််တွယ််၊ အားးပ််ရာ�ကျောပ််မိျား� �ယ််ကျောတွ�မိ်ျား အ့ားဒီအားခိုာ းနက်ျောလွှာ��်
ကျောန��်�ယ််ကျောတွ�မိ်ျား များကျောနခိုာင််ကျောတွ��ူ်�။ အားးပ််ရာ�ကျောပ််မိျား� လွှာန့ခ်ိုာလ့ီွှာကျောနပြီးပီ်� ကျောလွှာ��ကြီး�ီ�န့ ် 
အား��်အားသွူယ်် ခြပ်တ်ွကျောနတွ�ထိ�် တွစ်ာရာ�်နိှစ်ာရာ�် ဒါမိျားများဟု�တ်ွ တွစ်ာပ်တ်ွကျောလွှာ��် �့ကျောန
ခိုာင််တွယ််။"
J O S H  |  အောက်�ာရိုးး� �ဆိုးစ်C6 လက်် အောခြခိုအောလ��က််လံ�� အောလခြဖွဲ့န�်ထိာ�သူ
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. ကျောဖိ်ထိ�တ်ွခ့ွိုခြခို��သူတ်ွမိျားတ်ွခြခိုင််�

လနူာများ�ာ�၊ များးသာ�စ�ဝိုင််များ�ာ�၊ ခြပါုစ�အောစာင််အ်ောရိှိာက််သူများ�ာ�နိှင်် ်က်�န�်များာအောရာ�

အောစာင််အ်ောရိှိာက််မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််သူများ�ာ�သည််း ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား�နှတရာာယ််

က်း� အောလ�ာန်ည််း�အောစရာန ်ခြဖွဲ့စ်နှး�င််အောခြခိုရိှိးအောသာ က်ာကွ်ယ််အောရာ�လ�ပ်ါရာပ်ါ

�ာ�လံ��က်း� လ�ပ်ါအောဆိုးာင််�က်အောသာ်လည််း� ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာမုျားများ�ာ� ခြဖွဲ့စ်

အောပါ် နှး�င််ဆိုး�ခြဖွဲ့စ်သည််း။ ဤ �ရာာသည််း �ထူိ�သခြဖွဲ့င်် ်အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ

ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူ ၏�အောခြခို�အောန သအော�ာသ�ာဝို နိှင်် ်ပါတ်ွသက််

အောသာအော�က်ာင်် ်ခြဖွဲ့စ်သည််း ။ 

ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာခြပါင််�ထိန ်မုျားက်း� �သး�မိျားတ်ွခြပါု ထိာ� အောသာ ထိးခိုး�က််

ဒဏ််ရာာရာမုျား �ဆိုးင််မ်ျား�ာ� က်း� �သံ��ခြပါု ၍ သင််အ်ောလ�ာ်စွာ အောဖွဲ့ာ်ထိ�တ်ွရာန ်

�အောရာ�ကြိုကီ်� သည််း။ ယ်င််�က် ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာက်း� ထိးအောရာာက််စွာနိှင်် ်တွး

က်�မိျားနက််နစွ်ာက်�သအောပါ�သည်််း�ခြပါင်် လနူာ၊ သူတွး�၏ များးသာ�စ�၊ ခြပါုစ�

အောစာင််အ်ောရိှိာက််သူများ�ာ�နိှင်် ်အောဆွိုး�အောနှ�ွမုျားက်း�ပါါ ကူ်ညီ်းအောထိာက််ပ်ံါအောပါ�သည််း။ 

နှး�င််ငံ်အောတွာ် ဖွဲ့း�ာ��နာ ��ကံ်အောပါ��ဖ့ွဲ့� (NPUAP)/ဥအောရာာပါ ဖွဲ့း�ာ��နာ 

��ကံ်အောပါ��ဖ့ွဲ့� (EPUAP) သည််း ဖွဲ့း�ာ�အောပါ�မုျား ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ�က်း� 

�များ� းု��စာ�ခွို�ရာန ်��ကံ်ခြပါုထိာ�အောသာစနစ်ရိှိးသည််း။ သး� အောသာ် ယ်င််�သည််း 

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိးသူ တွး� တွတွင်ွ် နာက်�င််မုျားများရိှိးခြခိုင််�သည််း 

စးနအ်ောခို်ခို�က််ခြဖွဲ့စ်နှး�င််ပြီးပီါ�� �ဓိးက်ဆံိုး��ခြဖွဲ့တ်ွခို�က်် - များရိှိးနှး�င််ပါါ။ ပါနပ်ါစးဖွဲ့းတ်ွ

ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ များဟာာများးတ်ွ (၂၀၂၀) [7] က် �အောရာခြပါာ� သနမ်ျားာမုျား

�ဆိုးင််�်များ� းု�များ� းု�တီွထွိင််ထိာ�ပြီးပီါ� ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား �များ� းု��စာ�ခွို�ခြခိုာ�

အောရာ��တွက်ွ် �ရာင််��ခြများစ်များ�ာ�က်း� တီွထွိင််ခို�်သည််း။ များ�က်ာခိုဏ် စစ်အောဆိုး�

ခြခိုင််�နိှင်် ်ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာများ�ာ� ခြဖွဲ့စ်မုျားက်း� အောစာအောစာ အောဖွဲ့်ထိ�တ်ွနှး�င််ရာန ်

�အောရာ�ကြိုကီ်�သည််း။

အောဖွဲ့်ထိ�တ်ွ�က်�ခြဖွဲ့တ်ွ တွင်ွ်�အောရာခြပါာ�နိှင််် တွစ်ရိုးး� �အောခြခို�အောန�က်�ခြဖွဲ့တ်ွ

ခို�က်် �အောသ�စးတ်ွများ�ာ�ပါါဝိုင််သင်််သည််း– 

a  �အောရာခြပါာ�တွင်ွ်�နအီောရာာင််�ကွ်က်် - ဖွဲ့းလှင််�အောရာာင််အောဖွဲ့�ာ၊်

�အောရာာင်် အောခြပါာင််�အောသာ �နကွီ်က််နိှင််် �အောရာာင််များအောခြပါာင််�အောသာ 

�နကွီ်က်် က်း�ခွို�ခြခိုာ�ခြခိုင််� - 

b  �အောရာခြပါာ�နိှင်် ်�အောရာခြပါာ�အော�ာက််နှ�ူည်ံ်းအောသာတွစ်ရိုးး�တွး�၏ 

�ပူါခို� းနက််း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွခြခိုင််�၊

c  ခိုနှာာက်း�ယ်် အောရာာင််ရာမ်ျား�အောနမုျားက်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွရာာတွင်ွ် �များ�ာ�

�ာ�ခြဖွဲ့င််် �က်ည်််းရှုရိုးု စစ်အောဆိုး�၍၊ တွး�င််�တွာခြခိုင််�၊ လက််ခြဖွဲ့င်််

စမ်ျား�သပ်ါခြခိုင််�တွး�  နိှင်််�က်�ခြဖွဲ့တ်ွသည််း။ �အောရာခြပါာ��အောရာာင််

အောခြပါာင််�မုျားက်း� �က်ည်််းရှုရိုးုစစ်အောဆိုး�ရာန ်ခိုက််ပါါက်၊ �က်ယ််၍ ရာ

နှး�င််လှင်် �အောရာခြပါာ�အော�ာက််စး�ထိး�င််�ဆိုးတွး�င််� စက်နန်ာ (sub-

epidermal moisture - (SEM) scanner) က်း�သံ��ပါါ။ 

d
 

တွစ်ရိုးး�၏ တွစ်သများတ်ွတွည််း�ခြဖွဲ့စ်မုျားက်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွပါါ။ ဥပါများာ၊

�အောရာခြပါာ� ထူိပြီးပီါ�များာအောနခြခိုင််�ရိှိး၊များရိှိး 

"�ွနက်ျောတွ�်် အားကျောရာခြပ်�� �ယ််လွှား�အားကျောခြခိုအားကျောနရိှိးတွယ််�း�တွ��း� နှး��နှး����������န့သ်ူးကျောနဖိး�  
�ယ််ကျောလွှာ��် အားကျောရာ�ကြီး�ီ�တွယ်် �း�တွ� အားခို� �ွနက်ျောတွ�်သူးပ်ါတွယ််၊ ဒီနညီ�်လွှာမ်ျား�� �ွန်
ကျောတွ�်် �ဝို မိျား� အားကျောရာ�ကြီး�ီ� တ့်ွ အားရာ�ကျောတွွ ကျောမွျား�ကျောန၊် များဂီဂလွှာ�ကျော��င််ပ့ွ်ကျောတွွ န့ ် ကျော�ာ�င််�ပ့ွ်ကျောတွွ 
�း��ယ််ကျောတွ�မိ်ျား လွှာ�်လွွှာတ်ွ များ�့��ရှုံးရိုးု့� ကျောစာကျောတ်ွ�ပ်ါ�ူ�။ ကျောရိှိ�င််လွှာာ့လွှား�ရာနှး�င််တ့်ွအားရာ�တွစ်ာခို�ခို�
ကျော���င််် အားကျောရာ�ကြီး�ီ�တ့်ွ ပ့ွ်ကျောတွွလ့ွွှာသွူ��ရာတွ�ဟု� အားခို�်ခ့ို�့��အားပ်း�င််�ပ့်။"
J O S H  |  အောက်�ာရိုးး� �ဆိုးစ်C6 လက်် အောခြခိုအောလ��က််လံ�� အောလခြဖွဲ့န�်ထိာ�သူ
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. ��သူမုျား

အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရိှိး သူတွစ် ဦး� သည််း ဖွဲ့း�ာ� အော�က်ာင််ထ်ိးခိုး�က််

မုျား တွစ်ခို�ခြဖွဲ့စ်ခို�် လှင််၊ ၎င််�က်း� က်ွမ်ျား�က်�င််သူ တွစ်ဦး�က် သင််အ်ောလ�ာ်စွာ နိှင််် 

လ�င််ခြများနစွ်ာ က်�သရာန ်�အောရာ�ကြိုကီ်� သည််း ။ ဖွဲ့း�ာ�က်း� များသက််သာအောစပါါက် 

ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာမုျားသည််း နာရီာ�နည််း�င်ယ််�တွင်ွ်� ခြပါင််�ထိနမု်ျား �ဆိုးင်််

တွစ်ဆိုးင််မိ်ျား အောနာက််တွစ်ဆိုးင််�်ထိး ဆိုးး��ရွာာ�စွာတွး��လာနှး�င််သည််း။ ထိး�သူ၏ 

�အောထွိအောထွိဆိုးရာာဝိုန ်(ဂီ�ပီီါ) က်း� ပါထိများဆံိုး�� ဆိုးက််သွယ််သင််သ်ည််း။ ဖွဲ့း�ာ�

ထိးခိုး�က််မုျား ခြပါင််�ထိနလ်ှင်် ၊ ဂီ�ပီီါ ဆိုးရာာဝိုနသ်ည််း ဂီ�ပီီါ အောဆိုး�ခိုန�်တွင်ွ် ခြဖွဲ့စ်အောစ၊ 

သး� များဟာ�တ်ွ လနူာ�းမ်ျား တွင်ွ်ခြဖွဲ့စ်အောစ၊ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ က်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွရာန ်များတွတ်ွ

နှး�င်် လှင်် ၊ သူတွး�  သည််း သင််အ်ောလ�ာ်က်ွမ်ျား�က်�င်် အောသာ၊ ရာပ်ါကွ်က််�အောခြခိုစး�က်် 

က်�န�်များာအောရာ� က်ွမ်ျား�က်�င််သူ တွစ်ဦး� ထံိက်း� လှ�အောခြပါာင််�အောပါ�သင််သ်ည််း။  �ထူိ�ခြပါု

စ�အောစာင််အ်ောရိှိာက််မုျားက်း� ထိပ်ါဆိုးင််လ်ှ�အောခြပါာင််�ရာန ်လး��ပ်ါနှး�င််ပါါသည််း။ ��ဒီ�ခို� းနမိ်ျားာ 

သင််အ်ောတွာ်တွ� ်အောက်�ာရိုးး� �ယူ်နစ် ခြပါင််ပါလနူာ ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားဌာာန က်း� �သးအောပါ�သင်််

ပါါသည််း။ အောဆိုး�ရံိုး�တွက််ရာပါါက် က်�သအောပါ�များည်််းက်ွမ်ျား�က်�င််သူ၊ သင််အ်ောတွာ်အောသာက်�

သမုျားရာည််းရွာယ််ခို�က််၊ ဖွဲ့း�ာ�သက််သာအောစတွ� ်က်းရားယ်ာအောတွ ွစီစဉ််းနှး�င််ပါါသည််း။

က်ာကွ်ယ််အောရာ� �ပါး�င််�တွင်ွ် အောဖွဲ့ာ်ခြပါထိာ� အောသာ SSKIN စံ စစ်အောဆိုး�မုျားက်း� 

ရာည််းညွှနှ�် ပြီးပီါ� အောထိာက််ပ်ံါမုျား လး��ပ်ါ လှင်် လနူာ၏ အောက်�ာရိုးး� �ယူ်နစ် ခြပါင််ပါလနူာ 

ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားဌာာနက်း� ဆိုးက််သွယ််ပါါ။ 

က်�သမုျားတွက်ွ် သံ��သပ်ါရာန ်- 

a  စစ်အောဆိုး��က်�ခြဖွဲ့တ်ွခြခိုင််�ခြဖွဲ့င်် ်ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််မုျား၏ �ဆိုးင်် ်က်း� 

ဆံိုး��ခြဖွဲ့တ်ွရာန ်ဒဏ််ရာာ က်း� စစ်အောဆိုး�ပါါ၊ စစ်အောဆိုး��က်�ခြဖွဲ့တ်ွမုျား က်း� 

ရိှိင််�လင််� စွာ မိျားတ်ွတွမ်ျား�တွင််ပါါ၊ ဥပါများာ - ဓိာတ်ွပံါ� သး� များဟာ�တ်ွ ပါလပ်ါစ

တွစ်��က်ည််းအောပါ်တွင်ွ်�နာလး�င််�ဆွိုး�၍မိျားတ်ွတွမ်ျား�ယူ်ခြခိုင််�။ 

b  
ခို�က််ခို�င််�က်�သမုျားခံိုယူ်ပါါ၊ �အောရာ�ယူ်အောဆိုးာင််ရွာက််မုျားလမ်ျား�စဉ််းမိျားာ များ

ရိှိင််�လင််��ူ�ဆိုးး�ရာင်် က်ွမ်ျား�က်�င််သူအောတွရွာ�� ��ကံ်အောပါ�ခို�က််က်း�ရာယူ်

ပါါ။ က်�သမုျားသည််း �များ� းု��စာ�နိှစ်များ� းု�ခြဖွဲ့စ် နှး�င််သည််း-

i ခွို�စးတ်ွရာနမ်ျားလး�အောသာ �နာက်�သနည််း�၊ ဥပါများာ - �နာက်း� အောဆိုး�၊ 

ဆီိုး၊ ခိုရာင်် တွး�ထိ�၍် �နာအောဆိုး�အောပါ�ခြခိုင််�၊ သး� များဟာ�တ်ွ �နာမိျား အောသ

အောနအောသာ တွစ်ရူိုး�များ�ာ�တွအောခြဖွဲ့�အောခြဖွဲ့�ဖွဲ့ယ််ရိှိာ�နည််း�များ�ာ� သး� များဟာ�တ်ွ 

နက််ဂီတွစ်ဖွဲ့း�ာ�ဒဏ််ရာာက်�ထံိ�� စသည််း တွး�က်း�သံ��ခြခိုင််�။ 

ii  ခွို�စးတ်ွ က်�သခြခိုင််�၊ �နာမိျား အောသအောနအောသာ တွစ်ရူိုး�များ�ာ�ခြဖွဲ့တ်ွ

ထိ�တ်ွခြခိုင််� (အောနာက််မိျားလး�က််၍ နက််ဂီတွစ်ဖွဲ့း�ာ�ဒဏ််ရာာက်�

ထံိ�� က်း�သံ��ခြခိုင််�)၊ �နာပါးတ်ွပါစ်ခြခိုင််�၊ �အောရာခြပါာ��စာ�ထိး��

ခြခိုင််�၊ တွစ်ရူိုး��သာ��စာ�ထိး��က်�ခြခိုင််�။

c
 

�ပါး�အောဆိုးာင််�အောထိာက််ပ်ံါမုျား လး��ပ်ါခို�က်် က်း��က်�ခြဖွဲ့တ်ွ ပါါ ၊ ဥပါများာ၊ 

ခြပါုစ� အောစာင််အ်ောရိှိာက််သူ တွစ်ဦး�ထိာ�အောပါ�ရာန၊် အောထိာက််ပ်ံါအောပါ�အောသာ 

�ခို� းန ်တွး��အောပါ�ရာန ်နိှင်် ်ပါစစည််း�က်းရားယ်ာလး��ပ်ါမုျားများ�ာ� က်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွ

ပါါ။ �ခို� း�က်းစစများ�ာ�တွင်ွ် လနူာ၏�းမ်ျားတွင်ွ်�ပါတ်ွဝိုန�်က်�င််သည််း 

အောထိာက််ပ်ံါမုျား�လံ��အောလာက််များအောပါ�နှး�င််ပါါက်၊ ခြပါုစ�အောစာင််အ်ောရိှိာက််မုျား

အောပါ�အောသာ�းမ်ျား (care home) သး� များဟာ�တ်ွ အောဆိုး�ရံိုး�က်�သ်း� အောသာ �စာ�ထိး��

ခြပါုစ�အောစာင််အ်ောရိှိာက််မုျား�ဆိုးင််မ်ျား�ာ�က်း� ယ်ာယီ်�ာ�ခြဖွဲ့င်် ်သံ��သင််သ်ည််း။ 

ထိး�လကူ်း� အောစာင််အ်ောရိှိာက််မုျားအောပါ�အောသာ�းမ်ျား (care home) သး� များဟာ�တ်ွ 

အောဆိုး�ရံိုး�တွင််ရာပါါက် အောက်�ာရိုးး� �ယူ်နစ် က်း� �သးအောပါ� သင််သ်ည််း။ ခြပါုစ�

အောစာင််အ်ောရိှိာက််မုျား �ဆိုးင််အ်ောခြပါာင််�လ�မုျားက်း� အောထိာက််ပ်ံါမုျားရိှိးများယ််ဆိုးး�ရာင်် 

အောင်အွော�က်�အောထိာက််ပ်ံါသူန� ် အောဆွိုး�အောနှ�ွပါါ။ �က်ယ််၍အောထိာက််ပ်ံါမုျားများရိှိး�ူ�

ဆိုးး�ရာင်် လနူာရာ�� ဂီ�ပီီါ က် အောနာက််ထိပ်ါအောထိာက််ပ်ံါမုျား�တွက်ွ် ညွှနှအ်ောပါ�နှး�င််

ပါါသည််း။

d  
ဆီိုး�၊ဝိုမ်ျား� အောစာင််အ်ောလ�ာက််မုျားတွး��တွက်ွ် စီစဉ််းထိာ�မုျားများ�ာ�က်း� စစ်အောဆိုး�

ပါါ၊ လး��ပ်ါများည််းဆိုးး�လှင်် �အောခြပါာင််��လ�များ�ာ�က်း�လ�ပ်ါရာန ်အောဆွိုး�အောနှ�ွ

ပါါ။ ဆီိုး�၊ဝိုမ်ျား� များထိးမ်ျား�နှး�င််မုျားများ�ာ� က်း�အောရိှိာင််ရိှိာ�၍ဒဏ််ရာာက်း� 

ည်းစ်ည်းမ်ျား�မုျား များရိှိးအောစရာန ်ဂီရိုး�စး�က််ပါါ။

e
 

�နာအောပါ်တွင်ွ်ဖွဲ့း�ာ� များရိှိးအော�ာင််စီစဉ််းပါါ၊ �နာသန ်ရိ်ှိင််�အောနအော�ာင််

စီစဉ််းပါါ။  ပံါ�မိျားန ်အောနစ်ဉ််း�းပ်ါရာာအောပါ်တွင်ွ်လနူာ�ာ� ခြပါုစ�အောပါ�ရာန ်

လ�ပ်ါင်န�်စဉ််းတွခို� စီစဉ််းရာနလ်း��ပ်ါများည််း။

f
 

ထိး�သူ၏�ာဟာာရာ�အောခြခို�အောနက်း� �က်�ခြဖွဲ့တ်ွပြီးပီါ� လး��ပ်ါသလး� �

ဟာာရာ က်�န�်များာအောရာ�ပါည်းာရိှိင်် မိျား�က်�ခြဖွဲ့တ်ွရာန ်ညွှနှအ်ောပါ�ပါါ။

g
 

ပံါ�မိျားနစ်စ်အောဆိုး� တွး�င််�တွာ၊ စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျားနိှင််၊် ခြပါနလ်ည််းဆိုးန�်စစ်ခြခိုင််�

က်း��ပါတ်ွစဉ််း စစ်အောဆိုး�၍ ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာက်း� အောပါ�ာက််က်င််�အောစရာန ်

အောသခို�ာအော�ာင်် လ�ပ်ါပါါ။ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာသည််း ပါး�၍ခြပါင််�ထိန်

အောသာ�ဆိုးင််သ်း�  ခြများနခ်ြများနအ်ောခြပါာင််�အောနအော�က်ာင််� �အောထိာက််�ထိာ�

အောတွရိ့ှိးပါါက် လနူာနိှင််အ်ောဆွိုး�အောနှ�ွပါါ၊ က်�သမုျား�စီ�စဉ််းက်း� ခို�က််ခို�င််�

ည်းိးနိှုးင််�ပြီးပီါ� လး��ပ်ါသည်််း လှ�အောခြပါာင််�မုျားများ�ာ�လ�ပ်ါပါါ။ အောဒသတွင်ွ်�ရိှိး 

သူတွး�ရာ�� ဂီ�ပီီါ, အော�စီစီ န� ် အောက်�ာရိုးး� �ခြပါင််ပါလနူာဌာာနတွး�က်း� သင််အ်ောတွာ်

သလး� �သးအောပါ�ပါါ။ အောစာအောစာ လနူာလှ�အောခြပါာင််�အောပါ�ခြခိုင််�သည််း 

�အောရာ�ကြိုကီ်�သည််း။ �က်ယ််၍ တွစ်လ�တွင်ွ်� �ပြီးပီါ�သတ်ွက်�သမုျား များ

ရာရိှိးခို�်ပါါက် သင််အ်ောဒသရိှိး အောက်�ာရိုးး� �ခြပါင််ပါလနူာဌာာနနိှင်် ်ဆိုးက််သွယ််ပါါ။
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. ခြပ်နလ်ွှာညီလု်ွှာပ််ရိှိ��နှး�င််ကျောစာခြခိုင််�/
ခြပ်နလ်ွှာညီထူ်ိကျောထိ�င််ကျောရာ�

a  ဒဏ််ရာာ အောပါ�ာက််က်င််� အောသာ�ခိုါ တွဆိုးင်််ပြီးပီါ�တွဆိုးင််် ထိး�င််

ရာန ်�စီ�စဉ််းတွခို�က်း�၊ �းပ်ါရာာထိ�လ�အောနအောသာက်ာလ တွစ်

ခို� ပြီးပီါ�အောနာက်် ခြပါနလ်ည််းထူိအောထိာင်် အောရာ� �တွက်ွ် စီစဉ််းရာ

များည််း။ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ နိှင််် ဆိုးက််စပ်ါအောသာ 

�ခြခိုာ�ခြပါဿနာများ�ာ�က်း�လည််း� ဆိုးက််စပ်ါစဉ််း�စာ�အောခြဖွဲ့ရိှိင််�ရာ

များည််း။ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က်် မုျား က်း� က်�သအောပါ� အောနစဉ််း �တွင်ွ်� လ ူ

၏ ခြပါနလ်ည််းထူိအောထိာင််အောရာ� စီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျား �အောပါ် အောနာက််ထိပ်ါ 

လမ်ျား�ညွှနှမု်ျား/��ကံ်ဉာာဏ်် �တွက်ွ် သင်််အောဒသ ရိှိး အောက်�ာရိုးး� � 

ယူ်နစ်ခြပါင််ပါလနူာဌာာန က်း� ဆိုးက််သွယ််ပါါ။ 

b  �သစ်တွက််လာအောသာ �နာမိျား �သာ�နှ�များ�ာ�သည််း ခံိုနှး�င််

ရာည််းန�အောနအောသာအော�က်ာင််် ဖွဲ့း�ာ�ဒဏ််ရာာ အောနာက််တွအောခိုါက််

ခြပါန ်ခြဖွဲ့စ်နှး�င််အောခြခိုများ�ာ�သည််း။ ခြပါနလ်ည််းလပ်ုါရိှိာ�နှး�င််အောစ

ခြခိုင််�/ခြပါနလ်ည််းထူိအောထိာင််အောရာ� �စီ�စဉ််းက်း� က်ွမ်ျား�က်�င််မုျား

ပါည်းာရိှိင်် �များ� းု�များ� းု �ပါါအောသာ �ဖ့ွဲ့� ၏ ��ကံ်ခြပါုခို�က်် ခြဖွဲ့င််် 

ဖွဲ့နတီ်ွ�ထိာ� ခြခိုင််�ခြဖွဲ့င််် ဤ �နှတရာာယ််အောလှာခ်ို� ခြခိုင််� က်း�ကူ်ညီ်း 

နှး�င််သည််း ။ �နာက်�က််ပြီးပီါ� ခြပါနလ်ည််းလပ်ုါရိှိာ�နှး�င််အောစခြခိုင််�/

ခြပါနလ်ည််းထူိအောထိာင််အောရာ� �စီ�စဉ််းက်း� လ�ပ်ါအောဆိုးာက််ရာာတွင်ွ် 

ရာပ်ါကွ်က််တွင်ွ်�ခြပါုစ� အောစာင်််အောရိှိာက််ရာန ်�ဆိုးင််များအောခြပါပါါက် 

အောက်�ာရိုးး� �ယူ်နစ် �တွင်ွ်�လနူာ �ခြဖွဲ့စ်တွင််ထိာ�လ�င်် လနူာ

တွက်ွ်�က်� းု� ရိှိးနှး�င််ပါါသည််း။

c  �နှတရာာယ်် �က်�ခြဖွဲ့တ်ွခြခိုင််�၊ ကြိုက်းုတွင််က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််�နိှင််် 

ဒဏ််ရာာ အောဖွဲ့်ထိ�တ်ွသတ်ွမိျားတ်ွခြခိုင််� လမ်ျား�ညွှနှခ်ို�က်် (�ထိက််

တွင်ွ်အောဖွဲ့် ခြပါထိာ�သည်််း�တွး�င််�) တွး�သည််း အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ

ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာ ရိှိးသူများ�ာ��တွက်ွ် သူတွး��ဝိုတွစ်အောလှာက််လံ�� 

�သက််�နှတရာာယ််ထိးခိုး�က််အောစနှး�င််အောသာ ဖွဲ့း�ာ�အောပါ�မုျားဒဏ််ရာာ

များ�ာ�က်း� အောလ�ာန်ည််း�အောစရာန ်�သံ��ခြပါုရာနလ်း��ပ်ါသည််း။

d  �အောရာခြပါာ�အောတွာင်််တွင််�သနစွ်မ်ျား�မုျား အောခြပါင််�လ�ခြခိုင််�သည််း 

ထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာပြီးပီါ�အောနာက််သာများက် �း�များင််�ခြခိုင််�နိှင််် �ခြခိုာ�

�ဝို�အောခြခို�အောနပံါ�စံ�အော�က်ာင််�ရာင််�များ�ာ� အော�က်ာင်််လည််း� 

အောခြပါာင််�လ�သွာ�အောသာအော�က်ာင််် အောရာရိှိည််းစီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�မုျားသည််း �အောရာ�

ပါါသည််း။  အောနာက််ထိပ်ါ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က်် မုျား များ�ာ� က်း� က်ာကွ်ယ််ရာန ်

�ကူ်�ညီ်း ခြဖွဲ့စ်အောစနှး�င်် အောသာ နည််း�ပါည်းာ နိှင််် ပါစစည််း� က်းရားယ်ာ 

�သစ် များ�ာ� က်း� များ�က်ာခိုဏ် �က်�ခြဖွဲ့တ်ွ၊စဉ််း�စာ� သံ��သပ်ါ 

ခြခိုင််� တွး�က်း�နှး��နှး���က်ာ� �က်ာ� အောဆိုးာင််ရွာက််ရာန ်လး��ပ်ါသည််း ။ 

�အောခြခို�အောနအောခြပါာင််�လ�မုျားမိျားနသ်များှ၊ ဥပါများာ - ဖွဲ့း�ာ�ဒဏ််ရာာ

�သစ် ခြဖွဲ့စ်လာပါါက်�ခြပါည်််း�ဝိုခြပါနလ်ည််းဆိုးန�်စစ်ဖွဲ့း� လး�

သည််း။

"လူွှာန�ကျောတွရ့ွာ� ရှုံးရိုးကုျောထိ�င်််�ကျောန��ည်ီရ်ာင်် �ယ််ကျောနရာ�များ�း� ဖိးများးထိ��တွယ််�း�တွ� �ဝို
အားကျောခြပ်�င််�အားလ့ွှာ ခြဖိစ်ာရာပ််တွစ်ာခို�ပ်ါ။ �ီ�တွပ််��လွှာ��ထိး�င််ကျောပ််မိျား� ကျောနရာတွ�၃၅ နိှစ်ာကျော�ာ�်ကျောနပြီးပီ်� 
အားကျောရာခြပ်���း� ဂီရိုး� တွစား��်ကျောစာ�င်််��ည်ီက်ျောနခ့်ိုတွယ််၊ ဖိးအား��ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�အားများာ��ကြီး�ီ�ရာခ့်ိုတ့်ွ 
အားကျောတွအ့ား��့�ကျောတွွရိှိးခ့်ိုတွယ််။ ဖိးအား��ထိးခိုး��်ဒဏ််ရာ�ကျောတွ ွခြပ်နက်ျော��င််�လွှာ�ဖိး� န�ရီာကျောပ်ါင််�များာ��
စွာ��ကျောန ရာ�်သူတွတ ပ်တ်ွကျောပ်ါင််�များာ��စွာ�အားထိး ���တွယ််။ အားကျော���င််�ရာင််�ကျောတွ�ွကျောတွ� ်ဖိးနပ််
�ာပ််�ာပ််ကျောတွွစီာ�တွ�၊ ကျောလွှာယ်�ဉ််ပ်ာက့ျောပ််မိျား�ထိး�င််ခ့ို�ခိုါ�ပ်တ်ွပ်တ်ွပြီးပီ်� ထိး�င််ကျောနရာတွ�၊ အားးပ််ရာ�ခိုင််�
မိျား�အားတွနွ ်က်ျောတွရိွှိးကျောနတွ�၊ ကျော�ာ�ရိုးး� �ထိးခိုး��်မုျား�း� သီူ�သူန ် ်များ��ည်ီတ့််ွ အားကျော��င််မိျား� ကျော��ရ့ိုး� တွ�်
ရာတွ�၊ စာ��ပ့ွ်ကျောအား��်မိျား� ဒူ�ကျောတွွ ညီပ််ကျောနတွ�၊ ကျော�ာ�ရိုးး� �ပ့်�မိျားနမ်ျားဟု�တ်ွတွ�ကျော���င်််�း�ယ််ရ့ာ�တွခိုာ း�
ကျောနရာ�� �ီ�တွပ််��လွှာ��ထိး�င််ကျောပ််မိျား� ဖိးများးကျောနတွ�ကျောတွ၊ွ ဖိးအား��ကျောပ်�မုျားကျောအား��်မိျား� ကျောသူ�င်ယ််တ့်ွ 
အားကျောရာခြပ်�� ကျောပ်ါ�်ပြီးပ့်မုျားကျောလွှာ�ကျောတွွခြဖိစ်ာပြီးပီ်� အားန�များ�ာ�်တွ�ကျောတွ ွကျော���င်််ခြဖိစ်ာတွယ််။" 
B O B  |  အောက်�ာရိုးး� ��ဆိုးစ် C5/6 အောခြခိုလက််အောလ��က််လံ��အောလခြဖွဲ့န�်ထိာ�သူ
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အားဓိးပ်ာ�ယ််ဖွိင်််�း�ခိုာ�်
ဖုွဲ့လှင်းအဘောရာင်းဘောငြာ�ာင်း�သဲူာ�ဘောသူာအန်းဘောရာင်းအကဲျွကျွး - �နအီောရာာင််

�အောရာခြပါာ�ဧရားယ်ာတွစ်ခို�သည််း ဖွဲ့း�ာ�အောလ�ာသွ်ာ�အောသာ�ခိုါ �အောရာခြပါာ�

အောပါ်တွင်ွ် �နအီောရာာင််အောဖွဲ့�ာသွ်ာ�အောစသည််း။ ဖွဲ့း�ာ�အောပါ�သည်််းအောနရာာတွစ်

ခို��အောပါ်တွင်ွ် ယ်င််�သည််း ပံါ�မိျားနအ်ောသွ� စီ�ဆိုးင််�မုျား၏တံွ� ပြုခြပါနမု်ျားအော�က်ာင်််

ခြဖွဲ့စ်သည််း။

�ျကျွးစွဲး�ဘောန်ဘောသူာအသူာ�စွဲမ်းျာ�ကုျွ�အန်ာမှ်းဖွဲ့ယ်းငြာချင်း� - �နာမိျားာက်ပ်ါအောန

တွ� ်ပါ�က််စီ�အောနအောသာ�သာ�စများ�ာ� (အောသအောနတွ� ်�သာ�စ) တွစ်ရိုးး�အောတွွ

က်း� ဖွဲ့ယ််ရိှိာ�ခြခိုင််�။ ဤသး� ပြုခြပါုလ�ပ်ါအောပါ�ခြခိုင််�သည််း�နာ�အောခြခိုမိျားာရိှိးတွ� ်

�က်� း�ခိုွ �များ�ာ�က်း� ဖွဲ့ယ််ထိ�တ်ွအောပါ�ပြီးပီါ� ဗ်က််တီွ�ရီာ�ယ်ာ� ပါး���စ� များ�ာ�

က်း�ဖွဲ့ယ််ရိှိာ�အောပါ�ပြီးပီါ� အောက်ာင််�အောသာ �နာက်�က််ရာန ်လ့ံအောဆိုးာ် အောပါ� အောသာ

�အောခြခို�အောနတွစ်ခို� က်း�တွည််းအောထိာင််ခွိုင်််ခြပါုသည််း ။ [8]

 အန်းဘောရာင်းအကဲျွကျွး - အောသွ�အော�က်ာများ�ာ�က်�ယ််အောနခြခိုင််�အော�က်ာင််် �အောရာခြပါာ�

အောပါ်တွင်ွ်�နအီောရာာင််�ကွ်က််ခြဖွဲ့စ်အောနခြခိုင််�။ [8] 

မ်းာဘောန်ငြာချင်း� - က်ယ််လစီယ်မ်ျားများရိှိး၊ �ရိုးး� �တွက်ွ်ဖ့ွဲ့�စည််း�မုျားများရိှိး ��များာတွာတွာ

ခြဖွဲ့စ်အောနခြခိုင််�။ [8]

ဖုွဲ့အာ�မ်းျာ�ဖွဲ့ယ်းရှှားာ�ဘောသူာဖုွဲ့အာ�ဒဏ်းရာကျွ��ံ�� - �နာက်�သ အောသာက်�

သနည််း�တွများ� းု�ခြဖွဲ့စ်သည််း၊ တွစ်ရုိုး�များ�ာ���က်ာ�ရိှိးအောနအောသာ အောရာ�ပါး�များ�ာ�

က်း� ဖွဲ့ယ််ရိှိာ�ခြခိုင််��ာ�ခြဖွဲ့င််် က်�သမုျားက်း� ခြများိင်််တွင််အောပါ�တွ� ်ဒဏ််ရာာက်�သမုျား 

နည််း�လမ်ျား�တွစ်ခို�ခြဖွဲ့စ်၍ �ာဟာာရာန� ် အော�ာက််ဆီိုးဂီ�င်် ပါး� အောဆိုးာင််မုျားက်း� ခြများိင်််

တွင််အောပါ�ပါါတွယ််။ �နာ�အောခြခိုမိျားာရိှိးတွ� ်�က်� း�ခိုွ �များ�ာ�က်း� ဖွဲ့ယ််ထိ�တ်ွ

အောပါ�ပြီးပီါ� ဗ်က််တီွ�ရီာ�ယ်ာ� ပါး���စ� များ�ာ�က်း�များ�ာ� က်း� ဖွဲ့ယ််ရိှိာ�အောပါ�ခြခိုင််�၊ 

�သာ�နှ�တွက််ရာန�်ာ�အောပါ�ခြခိုင််�၊ အောသွ�အော�က်ာသစ်များ�ာ�ခြဖွဲ့စ်လာရာန်

�ာ�အောပါ�ခြခိုင််�၊ ဒဏ််ရာာအော�က်ာင်််ခြဖွဲ့စ်အောနတွ��်နာက်�က််ဖွဲ့း� ဟာန ်တ်ွာ�တွ� ်

�ခို�က််�လက််အောတွကွ်း� ဖွဲ့ယ််ရိှိာ�ပါစ်တွာပါါ။ [8]

ဖုွဲ့လှင်းအဘောရာင်းမ်းဘောငြာ�ာင်း�ဘောသူာအန်းဘောရာင်းအကဲျွကျွး - ဖွဲ့းလှင်် �အောရာာင််

များအောခြပါာင််��� �နအီောရာာင််�တွး�င််� ဆိုးက််ခြဖွဲ့စ်အောနတွ� ်�အောရာခြပါာ�အောပါ်မိျား

�နကွီ်က််၊ များ�ာ�အောသာ�ာ�ခြဖွဲ့င််် �ရိုးး� �နိှင််် �အောရာခြပါာ�က်ပ်ါအောနတွ�အ်ောနရာာ 

အောတွမိွျားာရိှိးအောနတွတ်ွသည််း။  ဤသည််းမိျားာ ခွို�ခြခိုာ�နှး�င််သည်််း �များ� းု��စာ� 

တွခို�၏လက်ခဏ်ာခြဖွဲ့စ်သည််း/�ဆိုးင််် ၁ ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််မုျားရာ�� လက်ခဏ်ာ

တွစ်ခို�။ �သာ�ည်းးုသူတွး�  �အောရာခြပါာ�တွင်ွ် �နအီောရာာင််�ကွ်က််�အောရာာင််

အောခြပါာင််� သွာ�ခြခိုင််�က်း� အောသခို�ာစွာခြများင််နှး�င််များည််းများဟာ�တ်ွပါါ။ 

ဘောယ်ာင်းရမ်းး�ငြာချင်း� - က်း�ယ််ခိုနှာာရာ�� �အောခိုါင််�အောပါါက််အောတွ ွဒါမိျားများဟာ�တ်ွ တွစ်

ရှုရိုးး�အောတွ�ွက်ာ�ထိ�မိျားာ �ရာည််း�လနွ�်က်ွ ံစ�အောဆိုးာင််�အောနခြခိုင််�အော�က်ာင််် ခြဖွဲ့စ်

အောပါ်လာတွ� ်အောယ်ာင််ရာမ်ျား�ခြခိုင််�။ 

Shear ရှှားး�ရာ (shear stress) - ယူ်နစ် ဧရားယ်ာတွစ်ခို� အောပါ်တွင်ွ်ပွါတ်ွအောသာ

�ာ�သည််း များ�ဉ််း�ပြီးပါးုင််�အောရွာ�နိှုန�် �တွက်ွ် စီ�ဆိုးင််�အောနအောသာ�လာှများ�ာ�

�ထူိနိှင်််အောထိင်််မိျားနက််��ခို� းု�ခြဖွဲ့စ်သည််း။ [8] 

ဘောကျွျာရုု� � ယူ်န်စွဲး ငြာ�င်း�လူန်ာ ဝန်းဘော�ာင်းမု်း -  အော�ာက််လနနိ်ှင််် ခိုရိုးး�က််စ်ခို�ာ်

ခ်ို�ပြီးများး�တွး� တွတွွင်် �အောခြခိုခို�ထိာ�အောသာ ဝိုနအ်ောဆိုးာင််မုျားများ�ာ�ခြဖွဲ့စ်၍ အော�ာ်တီွရိုးး��ာ န

ယူ်�ဇီူးလနန်ှး�င််ငံ်တွစ်ဝိုန�်ရိှိး အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာခို� း�ယွ်င််�မုျား ရိှိးအောနရာသူများ�ာ�က်း� 

အောထိာက််ပ်ံါအောပါ�သည််း။

ဘောအာက်ျွလန်း ဘောကျွျာရုု� � ငြာ�န်းလည်း�ူဘော�ာင်းဘောရ� ယူ်န်စွဲး (ဖွဲ့�န�်: 09 270 9000; 

https://www.countiesmanukau.health.nz/our-services/a-z/auckland-

spinal-rehabilitation-unit/) အောခြများာက််က်ွန�်ရာ�� �ထိက််ပါး�င််�တွဝိုက််မိျားာရိှိးတွ�်

သူအောတွကွ်း� အောထိာက််ပ်ံါအောပါ�ပါါတွယ််။ 

�ာ�ဝ�ဒး ဘောကျွျာရုု� � ယူ်န်စွဲး (Tel: 03 383 6850; www.cdhb.health.nz/bsu) 

အောတွာင််ပါး�င််� က်ွန�် တွစ်အောလှာက်် အောနထိး�င်် အောသာ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာခို� း�ယွ်င််�

မုျား ရိှိးအောနရာသူများ�ာ� နိှင််် အောခြများာက်် က်ွန�် ၏ အော�ာက််ပါး�င််� တွစ်ဝိုက်် ( တွာရာာ

နာကီ် မိျား အောဟာာက်််အော�� နိှင်််အော�ာက််ပါး�င််�) အောနထိး�င်် အောသာ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ

ခို� း�ယွ်င််�မုျား ရိှိးအောနရာသူများ�ာ�က်း� အောထိာက််ပ်ံါ အောပါ� သည််း ။
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သူကျော��တူွညီခီိုာ�်
ကျော��ညီ�ခိုာ�်အားတွွ�် �း��အား
���ခ့်ိုကျောသူ� အားရာင််�အားခြများစ်ာ
များာ�� 
.i. ဥအောရာာပါ ဖွဲ့း�ာ� �နာ ��ကံ်အောပါ��ဖ့ွဲ့� ၊ နးင််ငံ်လံ�� ဆိုးး�င််ရာာ

ဖွဲ့း�ာ� ထိးခိုး�က််မုျား ��ကံ်အောပါ��ဖ့ွဲ့� နိှင််် ပါနပ်ါစးဖွဲ့းတ်ွ ဖွဲ့း�ာ�ထိးခိုး�က််

မုျား များဟာာများးတ်ွ �ဖ့ွဲ့�. (2019). ဖွဲ့း�ာ��နာများ�ာ�က်း� ကြိုက်းုတွင််

က်ာကွ်ယ််ခြခိုင််�နိှင််် က်�သခြခိုင််� – �တွး�လမ်ျား�ညွှနှခ်ို�က််။ E. Haesler 

(ed) EPUAP/NPIAP/PPPIA. ခြပါနလ်ည််းရာယူ်ထိာ�အောသာဝိုပ်ါဆိုးး�ဒ် 

www.internationalguideline.com/guideline

ii. Kruger, E. A., Pires, M., Ngann, Y., Sterling, M., & Rubayi, S. 

(2013). အောက်�ာရိုးး� �ဒဏ််ရာာရိှိင််တွး� တွတွွင််ဖွဲ့း�ာ��နာများ�ာ�က်း� ခြပါည်််းစံ�

စွာစီမံျားခိုန ်ခ်ွဲခိုွ�ခြခိုင််�- လက််ရိှိး �ယူ်�ဆိုးများ�ာ�နိှင််် �နာဂီတ်ွ

လမ်ျား�အော�က်ာင််�များ�ာ�။ အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာ အောဆိုး��က််ဆိုးး�င််ရာာဂီ�ာနယ်် 

36(6), 572-585. doi:10.1179/2045772313Y.0000000093

iii. များအောတွာ်တွဆိုး ထိးခိုး�က််နစ်နာအော�က်� အောက်ာ်ပါး�အောရာ�ရိှိင််�၊ က်�န�်များာအောရာ� 

�ရာည််း�အောသွ�နိှင််် အော��က်င််�အောရာ� အောက်ာ်များရိှိင်် နယူ်�ဇီူးလနနိ်ှင််် 

က်�န�်များာအောရာ� ဝိုနက်ြိုကီ်�ဌာာန (2017). နယူ်�ဇီူးလနရိ်ှိး ဖွဲ့း�ာ�ဒဏ််က်း� 
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ကျောန��်��်တွွ့1 
�ွမ််း��ျင်သ်အူဖ့ွဲ့�ဝင်မ််းျာ�
ဤအော�က်ည်းာခို�က််က်း� က်ွမ်ျား�က်�င််မုျားပါည်းာရိှိင်် �များ� းု�များ� းု �ပါါဝိုင််အောသာ �ဖ့ွဲ့�နိှင်််အောက်�ာရိုးး� �နဗ််အော�က်ာထိးခိုး�က််ဒဏ််ရာာရာသူများ�ာ�၊ ၎င််�တွး�  

များးသာ�စ�များ�ာ� နိှင််် က်�န�်များာအောရာ�အောစာင်််အောရိှိာက််မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််သူများ�ာ� ('က်ွမ်ျား�က်�င််ပါည်းာရိှိင်် �ဖ့ွဲ့�') ၎င််�တွး�၏ က်ွမ်ျား�က်�င််မုျားနိှင််် �သက််

ရိှိင််အောနထိး�င််ခို�်ရာအောသာ �အောတွ�့�ကံ်ုများ�ာ�က် တွနဖ်ွဲ့း��ရိှိးအောသာ ��ကံ်ဉာာဏ််အောပါ�သူများ�ာ� ခြဖွဲ့စ်ခို�်ပါါသည််း။  �ဆိုးး�ပါါ အော�က်ာ်ခြင်ာခို�က်် မူျား

�က်မ်ျား� က်း� လနူာများ�ာ� ၊ အောထိာက််ခံို�ာ�အောပါ� အောသာ �ဖ့ွဲ့��စည််း� များ�ာ� ၊ က်�န�်များာအောရာ� အောစာင်််အောရိှိာက်် မုျား က်ွမ်ျား�က်�င််သူ များ�ာ� နိှင််် �ခြခိုာ�
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