
रीढ़ की हड्ी की चोट 
मेें दबाव की चोट:
सर््वसम्मति बयान
नर्म्बर    



स्पाइनल कोर््ड इंजरी ( रीढ़ की हड्ी की चोट) मेें दबपाव की चोट सव्डसम्मति बयपान के समेर््डन के 
ललए हमे लनम्नललखिि संगठनों के आभपारी हैं:



ववषय-सामेग्ी

आभपार 2 

Te Tiriti ō Waitangi (वपायटपांगी की संधि) 2

लनष्पक्षिपा 2

रीढ़ की हड्ी की चोट 2

मेुख्य संदेश 3 

इस कर्न कपा कैसे और क्यों तवकपास हुआ र्पा 4

दबपाव की चोटों से होने वपालपा प्रभपाव 5

रीढ़ की हड्ी की चोट और दबपाव की चोट 6

SCI (एससीआई) मेें दबपाव की चोटों को रोकने, पहचपानने, उनकपा उपचपार  
करने और प्रबंधिि करने के ससद्पांि 7 

एक बहु-अनुशपासनपात्मक टीमे के हहस्े के रूप मेें कपाय्ड करनपा 8

SCI मेें दबपाव की चोटों के ललए अनुशंससि पद्ति 9

1. ििर ेकपा  मेूल्पांकन 10

2.  रोकर्पामे 11

3. पहचपान 12

4. उपचपार 13

5. पुनः गतिशील करनपा/पुनवपा्डसन  करनपा 14

शब्पावली 15 

सन्दभ्ड 16 

संसपािन सजन्होंने इस सव्डसम्मति बयपान को सूधचि तकयपा 16

पहरसशष्ट 1 | एक्सपट्ड (तवशेषज्ञ) पैनल की सदस्यिपा 17



2

आभार 
उन लोगों कपा िन्यवपाद सजन्होंने रीढ़ की हड्ी की 
चोट मेें होने वपाली दबपाव की चोटों के अपने सजए गए 
(अनुभव तकए) दृखष्टकोणोों कपा उदपारिपापूव्डक सपाझपा 
तकयपा।

Te Tiriti ō Waitangi 
(वायटांगी की संधि)
Te Tiriti ō Waitangi (िे तिहरिी) आओहटयपारोआ 
न्यूज़ीलैंर् सरकपार कपा एक संस्पापक दस्पावेज है और 
इसने देश को एक रपाष्ट्र के रूप मेें स्पातपि कर ददयपा 
र्पा। हमेपारपा उदे्श्य क्पाउन (सरकपार) को उसके te Tiriti 
(िे तिहरिी) संबंिों मेें समेर््डन देनपा और सेवपाओ ंको 
उन िरीकों से तविहरि करनपा है जो मेपाओरी के ललए 
न्यपायसंगि पहरणोपामेों को सक्षमे बनपािे हैं।

स्पास्थ्य मेंत्पालय कपा िे तिरिी फे्मेवक्ड  [1] नैदपालनक 
अभ्पास मेें िे तिहरिी ससद्पांिों के अनुप्रयोग को 
प्रदसशशिि करने के ललए स्पास्थ्य धचतकत्सकों कपा 
मेपाग्डदश्डन करिपा है। सेवपा प्रदपान करने के ससद्पांिों 
को लपागू करने से मेपाओरी लोगों को अपनपा गौरव यपा 
प्रतिष्पा व्यक्त करने मेें मेदद लमेलिी है, यह सुलनलचिि 
होिपा है तक उन्हें उच्च-गुणोवत्पा और सपांस्कृ तिक रूप से 
सुरलक्षि स्पास्थ्य सेवपा लमेले, और सभी मेपाओरी लोगों 
के सपार् प्रभपावी ढंग से और सम्मपानपूव्डक कपामे करने 
के ललए स्पास्थ्य धचतकत्सकों कपा समेर््डन करिपा है।

देिभपाल सेहटंग्स की लनरिंरिपा मेें, हमे एक सुसंगि, 
ऊँची गुणोवत्पा वपाली स्पास्थ्य सेवपा बनपाने के ललए 
प्रतिबद् हैं जो मेपाओरी लोगों और रीढ़ की हड्ी की चोट 
(SCI) वपाले सभी लोगों के ललए सुलभ हो।

इक्विटी (निष्पक्षता)
आओहटयपारोआ न्यूज़ीलैंर् मेें, लोगों के तवलभन्न समेूहों, 
सजनमेें मेपाओरी और पैसीदिक लोग शपालमेल हैं, की 
स्पास्थ्य ज़रूरिें अलग-अलग हैं। 

लनष्पक्षिपा क्पाललटी (उत्मे) स्पास्थ्य देिभपाल िक 
पहंुच के उन तवलभन्न स्रों को संबोधिि करने के 
ललए अधिक प्रभपावी दृखष्टकोणो और संसपािनों कपा 
उपयोग करने की आवश्यकिपा को पहचपानिी है जो 
लोगों के तवलभन्न समेूहों के ललए िरपाब पहरणोपामेों मेें 
योगदपान करिे हैं। 

सपामेपासजक, सपांस्कृ तिक, आलर्शिक और भौगोललक 
लनिपा्डरकों के पहरणोपामेस्रूप स्पास्थ्य मेें असमेपानिपाओ ं
को कमे करनपा जरूरी है। इसके ललए एक व्यपापक और 
सहयोगी दृखष्टकोणो की आवश्यकिपा है सजसमेें स्पास्थ्य 
एवं तवकलपांगिपा प्रणोपाली और इन व्यपापक क्षेत्ों, दोनों 
मेें कपाय्डनीतियों को शपालमेल तकयपा गयपा है।

स्ाइिल कोर््ड इंजरी (रीढ़ 
की हड्ी की चोट)
इस दस्पावेज़ के प्रयोजन के ललए, रीढ़ की हड्ी की 
चोट मेें वह चोट शपालमेल है जहपाँ चोट कपा कपारणो रीढ़ 
की हड्ी को नुकसपान यपा आघपाि र्पा (उदपाहरणो के ललए 
चोट से संबंधिि हपालि), यपा जहपाँ कपारणो गैर-दद्डनपाक 
है (उदपाहरणो के ललए धचतकत्सपा संबंिी हपालि)।
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मेुख्य संदेश 

Te Tiriti ō Waitangi 
(वपायटपांगी की संधि) को 
प्रभपावी बनपाने के ललए 
असमेपानिपाओ ंको दरू करनपा, 
स्पास्थ्य पहरणोपामेों मेें सुिपार 
करनपा और मेपाओरी लोगों की 
जरूरिों एवं आकपांक्षपाओ ंको 
पूरपा करनपा जरूरी है। 

लनष्पक्षिपा उत्मे स्पास्थ्य 
देिभपाल िक पहंुच के उन 
तवलभन्न स्रों को संबोधिि 
करने के ललए अधिक प्रभपावी 
दृखष्टकोणो और संसपािनों 
कपा उपयोग करने की 
आवश्यकिपा को पहचपानिी है 
जो लोगों के तवलभन्न समेूहों 
के ललए िरपाब पहरणोपामेों मेें 
योगदपान करिे हैं।

SCI वपाले लोगों मेें दबपाव की 
चोटों की रोकर्पामे व्यधक्त के 
स्पास्थ्य, कल्पाणो और जीवन 
की गुणोवत्पा पर लंबे समेय 
िक चलने वपाले नकपारपात्मक 
प्रभपाव से बचने के ललए जरूरी 
है।

SCI वपाले लोग तबनपा SCI 
वपाले लोगों की िुलनपा मेें, 
दबपाव की चोटों के तवकपास के 
प्रति अधिक संवेदनशील होिे 
हैं, और उनकी चोट की प्रककृ ति 
के कपारणो उन्हें तवशेषज्ञ 
सहपायिपा और उपचपार की 
आवश्यकिपा होिी है।

इस आबपादी मेें SCI से पीह़िि 
लोगों, उनकी देिभपाल 
करने वपालों और whānau 
(पहरवपार) के ललए दबपाव की 
चोटों की रोकर्पामे मेें सशक्षपा 
और सहपायिपा मेहत्वपूणो्ड है। 

 SCI से पीह़िि लोगों की 
देिभपाल मेें कई स्पास्थ्य 
देिभपाल पेशेवर और 
सपामेुदपाधयक देिभपालकिपा्ड 
शपालमेल हो सकिे हैं, इसललए 
आओहटयपारोआ न्यूज़ीलैंर् 
मेें दबपाव की चोटों कपा कैसे 
रुकपाव, पहचपान, इलपाज और 
प्रबंि तकयपा जपानपा चपाहहए, इस 
बपार ेमेें एक आमे और सुसंगि 
समेझ को सुलनलचिि करनपा 
जरूरी है।

आओहटयपारोआ न्यूज़ीलैंर् 
और अंिररपाष्ट्रीय स्र पर 
संसपािनों, उपकरणोों और 
सलपाह की एक तवस्कृि 
तवतवििपा उपलब्ध है; इस 
कर्न कपा उदे्श्य SCI वपाले 
लोगों के ललए सववोत्मे 
अभ्पास की पहचपान करनपा है।

आओहटयपारोआ न्यूज़ीलैंर् मेें 
दबपाव की चोटों की रोकर्पामे 
और प्रबंिन के ललए स्पानीय 
रपाह और सववोत्मे अभ्पास 
ददशपालनददेश मेौजूद हैं, और इस 
कर्न मेें वसणोशि ि जपानकपारी 
के सपार् परपामेश्ड तकयपा जपानपा 
चपाहहए।
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इस कथि का कैसे और क्ययों ववकास हुआ था 
यह कथन समुदाय में रहने र्ाले SCI र्ाले 
लोगोों की एक बहु-अनुशासनात्मक टीम द्ारा 
तर्कससि तकया गोया है, जो तर्षय र्स्ु ज्ान 
('तर्शेषज् पैनल') समेि स्ास्थ्य देखभाल 
पेशेर्रों के साथ पररसशष्ट 1 में सूचीबद्ध है। इसे 
यह मानिे हुए तक आओरटयारोआ न्ूज़ीलैंड में 
SCI र्ाले लोगोों में दबार् की चोटों के ललए एक 
सुसंगोि दृष्ष्टकोण की आर्श्यकिा है, और इस 
समुदाय की अनूठी तर्शेषिाएं, जो दबार् की 
चोटों के आसपास तर्सशष्ट जोष्खम पैदा करिी हैं, 
को तर्कससि तकया गोया है। 

यह बयपान सबसे ज्पादपा जोखिमे वपाले लोगों मेें दबपाव की 
चोटों को रोकने के ललए दघु्डटनपा क्षतिपूतिशि  लनगमे (एसीसी) 
के कपामे कपा हहस्पा है। एसीसी, स्पास्थ्य मेंत्पालय और 
स्पास्थ्य गुणोवत्पा एवं सुरक्षपा आयोग न्यूज़ीलैंर्, दबपाव की 
चोटों को रोकने के ललए रपाष्ट्रीय और स्पानीय सुिपार की 
पहल पर अन्य स्पास्थ्य िर्पा तवकलपांगिपा क्षेत् के भपागीदपारों 
के सपार् लमेलकर कपामे कर रहे हैं।

यह दबपाव चोट की रोकर्पामे और उपचपार के सभी क्षेत्ों 
मेें सववोत्मे अभ्पास कपा तवस्कृि सपारपांश नहीं है। इसे उन 
संसपािनों के सपार् देिपा जपानपा चपाहहए जो SCI वपाले लोगों के 
ललए दबपाव की चोटों के प्रबंिन के ललए एक व्यपावहपाहरक 
गपाइर् (मेपाग्डदसशशिकपा) प्रदपान करिे हैं, और SCI वपाले व्यधक्त 
के सपार् इसकी चचपा्ड की जपानी चपाहहए। 

यह बयपान सपाक्ष्ों द्पारपा सूधचि है, और SCI वपाले लोगों के 
ललए दबपाव की चोट की रोकर्पामे और प्रबंिन पर सपाक्ष्-
आिपाहरि अंिररपाष्ट्रीय ददशपालनददेशों और सरकपारी हरपोटटों 
पर आिपाहरि है, सजसमेें कैनेर्पा[2] और न्यू सपाउर् वेल्स, 
ऑस्टे्ललयपा [3] जैसे अन्य देशों द्पारपा तवकससि मेपाग्डदश्डन 
शपालमेल है।

इस बयपान कपा उपयोग स्पानीय मेपागटों के सपार् तकयपा जपा 
सकिपा है और इसे मेई 2017 मेें एसीसी द्पारपा प्रकपासशि 
दस्पावेज Guiding Principles for Pressure Injury 
Prevention and Management in New Zealand 
(न्यूज़ीलैंर् मेें दबपाव चोट की रोकर्पामे और प्रबंिन के ललए 
मेपाग्डदश्डक ससद्पांि) के सपार् पढ़पा जपानपा चपाहहए।

विशेषज्ञ पैनल द्वारवा समर््थथित आम सहमतत िक्तव्य: ससिम्बर 2021

ररव्ययू (समीक्वा) ततर््थ: ससिम्बर 2026
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दबाव की चोटयों से होिे 
वाला प्रभाव
प्ेशर इंजरी यालन दबार् की चोटें (सजसे 
'प्ेशर अल्सर' या 'बेडसोर या तबस्र घार्' 
भी कहा जािा है) का लोगोों के स्ास्थ्य और 
कल्ाण पर महत्वपूण्व प्भार् पड़िा है। र्े 
गोंभीर माध्यलमक जरटलिाओ,ं (बढ़ी हुई) 
तर्कलांगोिा, अस्पिाल में भिती और कुछ 
मामलों में मृत्ु का कारण भी बन सकिे हैं।

शपारीहरक स्पास्थ्य पर प़िने वपाले प्रभपावों से पर,े SCI 
वपाले व्यधक्त पर दबपाव की चोटों कपा संभपातवि प्रभपाव 
मेपानससक स्पास्थ्य और सह-भपाधगिपा पर प़ििपा है। 
इन प्रभपावों मेें उनकी मेपानससक भलपाई के सपार्-
सपार् रोजगपार, आलर्शिक स्स्रिपा और यपात्पा करने की 
स्िंत्िपा शपालमेल हैं। उस व्यधक्त पर, उनके पहरवपार 
और अन्य आसरििों पर मेहत्वपूणो्ड प्रभपाव प़ि सकिपा 
है। दबपाव की चोटों की रोकर्पामे और उनकपा सिल 
प्रबंिन जीवन की गुणोवत्पा मेें सुिपार करिपा है और 
अस्िपाल मेें भिती होने से रोकिपा है। 

दबपाव की चोटों के अधिकपांश मेपामेलों को रोकपा 
जपा सकिपा है - और दबपाव की चोटों यपा उनके आगे 
तबग़िने को रोकनपा आओहटयपारोआ न्यूज़ीलैंर् 
की स्पास्थ्य देिभपाल प्रणोपाली के ललए एक उच्च 
प्रपार्लमेकिपा है।

दबपाव की चोटों के दबुपारपा होने कपा ििरपा ज्पादपा होिपा 
है, और इसललए शुरुआिी रोकर्पामे व्यधक्त के ललए 
मेहत्वपूणो्ड आजीवन प्रभपाव हो सकिपा है जो अन्यर्पा 
बपारम्बपार होने वपाली दबपाव की चोटों कपा अनुभव कर 
सकिपा है।

"जब मेैं बैर्रसै्ट पर जाता/जाती 
हूूँ, तो मेेरी देखभाल योजिा 
बदलिा जरूरी है सहायता बढ़ 
जाती है। पररवार मेें मेेरी भूममेका 
एक समेथ्डक (टैक्ी के रूप मेें 
रै्र्ी) से एक आमरित के रूप मेें 
बदल जाती है। मेेरा मेािनसक 
स्ास्थ्य वबगड़ जाता है। शाममेल 
होिे के नलए आवश्यक लोगयों की 
संख्या, नियुक्तिययों का संगठि, 
मेेर ेपररवार के नलए ववत्ीय लागत 
और हैल्थ टैक् र्ॉलर के खच्ड मेें 
वृमधि होिी चारहए।” 
BOB (बॉब)  |  C5/6 पूणो्डिः टेट्पाप्ॉसजक
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रीढ़ की हड्ी की चोट और दबाव की चोटें  
न्ूज़ीलैंड में, प्त्ेक र्ष्व 200 से अधिक नई 
SCI (एससीआई) होिी हैं: औसिन प्त्ेक 
सप्ाह चार [4]। 2020 के एक अध्ययन में 
पाया गोया तक आओरटयारोआ न्ूज़ीलैंड में 
ट्रॉमेरटक (घार्-संबंिी) SCI की घटनाएं 
तर्शेष रूप से र्ररष्ठ र्यस्कों, माओरी और 
पैसीफिक लोगोों में बढ़ रही हैं [5]।

SCI वपाले लोगों मेें दबपाव की चोटों की घटनपा जपािीयिपा 
के आिपार पर लभन्न होिी है। तकसी भी वष्ड मेें, SCI 
वपाले मेपाओरी लोगों मेें दबपाव की चोटें तवकससि होने 
कपा चपार मेें से एक अवसर होिपा है, जबतक अन्य 
जपातियों मेें पपाँच मेें से एक से भी कमे अवसर होिपा है।

SCI समेुदपाय मेें दबपाव की चोटों को रोकने और उनकपा 
इलपाज करने के ललए तवशेष रूप से ध्पान देने की 
आवश्यकिपा है, क्योंतक ऐसे कई कपारक हैं सजनसे 
दबपाव की चोट लगने की संभपावनपा बढ़ जपािी है। 

हो सकिपा है SCI वपाले व्यधक्त को जहपां दबपाव की चोट 
बन रही है वहपां दद्ड मेहसूस नपा हो, और इसललए चोट 
ददिपाई देने से पहले के कुछ घंटों के भीिर उसकी 
गंभीरिपा बढ़ सकिी है। हो सकिपा है तक वे दबपाव से 
रपाहि पपाने के ललए अपनी त्वचपा की स्यं जपांच करने 
यपा अपनी स्स्ति को आसपानी से एर्जस्ट करने मेें 
सक्षमे न हों। SCI वपाले लोगों को प्रकट रूप से अपने 
परीक्षणो यपा जपाँच के ललए दसूरों पर लनभ्डर होनपा प़ि 
सकिपा है। हपालपाँतक, दबपाव की चोट के दृश्य संकेि 
िुरिं ददिपाई नहीं दे सकिे, और गहर ेरगं की त्वचपा पर 
पहचपान करनपा मेुश्किल हो सकिपा है, इसललए जब 
िक यह चोट ददिपाई देिी है िब िक उसके प्रभपाव को 
कमे करनपा मेुश्किल हो सकिपा है। 

दबपाव की चोटों कपा इलपाज अक्सर स्पास्थ्य पेशेवरों 
द्पारपा तकयपा जपािपा है जो दबपाव की चोटों यपा SCI मेें 
तवशेषज्ञ नहीं होिे हैं, और उन लोगों द्पारपा सजनके पपास 
प्रपारलंभक पहचपान और उपचपार मेें पहरवि्डनीय ज्ञपान हो 
सकिपा है।  तवसशष्ट ज्ञपान की कमेी दबपाव की चोट को 
प्रभपावी ढंग से प्रबंधिि करने मेें देरी कर सकिी है, 
सजसकपा दीघ्डकपाललक स्पास्थ्य पहरणोपामेों पर मेहत्वपूणो्ड 
प्रभपाव प़ि सकिपा है। 

SCI वपाले तकसी भी व्यधक्त मेें दबपाव की चोट की 
पहचपान करनपा और प्रबंिन योजनपा को जल्ी लपागू 
करनपा चुनौिीपूणो्ड होिपा है लेतकन व्यधक्त के जीवन पर 
प्रभपाव को कमे करने के सपार् प्रभपावी उपचपार के ललए 
मेहत्वपूणो्ड है।

"शुरुआती पहचाि, शुरुआती 
हस्तक्षेप िे रर्स्कवरी से लेकर 
ररकवरी (खोज से बहाली) तक 
के रास्ते के मेेर ेअिुभवयों को कमे 
से कमे रखा है, हालांवक SCI वाले 
वकसी व्यक्ति पर वकसी भी दबाव 
की चोट का प्रभाव क्चवकत्ा 
उपचार से कहीं अधिक होता है।" 
BOB (बॉब)  |  C5/6 पूणो्डिः टेट्पाप्ॉसजक
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SCI मेें दबाव की चोटयों को रोकिे, पहचाििे, उिका 
उपचार करिे और प्रबंधित करिे के नसधिांत 
लनम्नललष्खि ससद्धांि SCI र्ाले लोगोों के ललए दबार् की चोटों से लनपटने के ललए आिारभूि 
नजररया बनािे हैं। उन्हें देखभाल और उपचार के सभी चरणों में लागोू तकया जाना चारहए।

ए र् व ो के स ी  ( व क ा ल त )
व्यधक्त को कें द्र मेें रिपा जपािपा है, सजसमेें उनकी स्पास्थ्य 
देिभपाल टीमे मेें हर कोई एक व्यधक्त के रूप उस के ललए 
सववोत्मे देिभपाल और उपचपार की वकपालि करिपा है। 

व्य क् ति ग त  दृ ष् टि क ो ण  ( प हंु च )
हपालपांतक सववोत्मे अभ्पास दृखष्टकोणोों को मेपान्यिपा 
दी जपािी है, प्रत्ेक व्यधक्त के सपार् उनकी तवसशष्ट 
पहरस्स्तियों, संस्कृ ति, इतिहपास, दबपाव की चोटों के 
तपछले अनुभव, जरूरिों और उनके पहरवपार की जरूरिों 
के संदभ्ड मेें सम्मपानपूव्डक व्यवहपार तकयपा जपािपा है।

स ा झे द ा र ी
रोकर्पामे और उपचपार व्यधक्त, उनके whānau (पहरवपार), 
और उनकी भपागीदपारी के सपार्, िर्पा स्पास्थ्य सेवपा 
प्रदपािपाओ ंऔर फं़र् प्रदपान करने वपालों के बीच एक बहु-
अनुशपासनपात्मक दृखष्टकोणो के मेपाध्मे से तकयपा जपािपा है।

उ क् च त  औ र  य थ ा थ्ड व ा द ी  स ल ा ह
सलपाह व्यधक्त की तवशेष पहरस्स्तियों के अनुरूप िैयपार 
की जपािी है, जहपाँ आवश्यक होिपा है वहपां अन्य तवकल्पों 
और पसन्द कपा तवकपास तकयपा जपािपा है।  

स ा मे क् य क त ा
जोखिमेों और धचंिपाओ ंकी जल् पहचपान की जपािी 
है और जल्ी से कपार्डवपाई की जपािी है।

दे ख भ ा ल  क ी  न ि रं त र त ा
स्पास्थ्य पेशेवरों के बीच हैंर्ओवर (सौंपने के) तबंद ु
स्ष्ट जवपाबदेही के सपार् सुतवचपाहरि और मेजबूि 
हैं। यह दबपाव की चोटों की रोकर्पामे, पहचपान और 
प्रबंिन मेें मेहत्वपूणो्ड है।

“आप पररवार के वबिा कुछ 
िहीं कर सकते। वे आपके 
हाथ, पैर बि जाते हैं, वे आपके 
नलए सहार ेकी चट्ाि बि जाते 
हैं। 
KINA (कीनपा)  |  C5/6 पूणो्डिः टेट्पाप्ॉसजक
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एक बहु-अिुशासिात्मक टीमे के रहस्े के रूप मेें काय्ड 
करिा
यह जरूरी है तक व्यधति की स्ास्थ्य 
देखभाल टीम के सभी सदस्यों को अप टू डेट 
(िाजा) रखा जाए, और उनके ललए यह स्पष्ट 
हो तक उस समय देखभाल का नेिृत्व कौन 
कर रहा है। कुछ मामलों में, व्यधति स्यं 
नेिृत्व कर रहा होगोा। 

अचे् अभ्पास की ससिपाहरशें:

• हर समेय उस व्यधक्त, उनके whānau (पहरवपार) 
और देिभपालकिपा्डओ ंके सपार् सपाझेदपारी मेें कपामे 
करें।

• अपने असैसमेेंट (मेूल्पांकन) और उपचपार को 
लगपािपार और व्यपापक रूप से ललखिि रूप मेें रिें।

• सुलनलचिि करें तक स्पास्थ्य सेवपा टीमे के अन्य 
सदस्यों को प्रगति, ििरों और मेुद्ों के बपार ेमेें 
सूधचि तकयपा जपािपा है। अन्य तवशेषज्ञ सेवपाओ ंके 
ललए हरिरल उपयुक्त हो सकिपा है।

• स्पास्थ्य देिभपाल टीमे के अन्य सदस्यों को स्ष्ट 
रूप से हैंर्ओवर (सौंपनपा) सुलनलचिि करें, और इसे 
उस व्यधक्त को स्ष्ट रूप से बिपाएं जो उपचपार के 
सभी चरणोों मेें उनकी देिभपाल के ललए सजम्मेदपार 
है।

• जैसपा उधचि हो, ACC (एसीसी) को सूधचि रिें 
(acc.co.nz/contact)।
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SCI (एससीआई) मेें 
दबाव की चोटयों के नलए 
अिुशंनसत पधिधत 
लनम्नललष्खि खंड उच्च स्र पर, SCI 
र्ाले लोगोों में दबार् की चोटों को रोकने, 
उपचार करने और प्बंधिि करने के ललए 
सर्वोत्तम अभ्ास पर आम सहमति प्स्ुि 
करिा है। इस दस्ार्ेज़ के अंि में सूचीबद्ध 
संसािनों द्ारा सूधचि तर्शेषज् पैनल द्ारा 
इस सर््वसम्मति के बयान को संकललि 
तकया गोया है।

पुिः गधतशील करिा/ 
स्ास्थ्यलाभ

ररस्क असैसमेेंट  
(खतर ेका आकलि)

रोकथामे

उपचार

पहचाि
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1. ररस्क असैसमेेंट  
(खतर ेका आकलि)

SCI वपाले व्यधक्त के ललए, दबपाव की चोट के तवकससि होने के जोखिमे कपा आकलन करने के ललए इन चरणोों कपा 
पपालन करें: 

ए  व्यधक्त के ललए जोखिमे के स्र की पहचपान 
करने और उसे हरकॉर््ड करने के ललए, सजिनी 
जल्ी हो सके मेुख्य जोखिमे कपारकों की 
शुरूआिी िीव्र दबपाव चोट जोखिमे स्कीलनंग 
कपा संचपालन करें। 

बी  ज्पादपा जोखिमे वपाले लोगों के ललए धचंिपा 
के क्षेत्ों कपा दस्पावेजीकरणो करिे हुए, एक 
व्यपापक दबपाव चोट जोखिमे के मेूल्पांकन कपा 
संचपालन करें। नीचे ददए गए रोकर्पामे अनुभपाग 
के िहि लनिपा्डहरि SSKIN ढपांचे कपा उपयोग 
मेूल्पांकन को लनददेसशि करने के ललए तकयपा 
जपा सकिपा है, और Waterlow (वपाटरलो), 
Braden Scale (ब्ैर्न से्ल) यपा PURPOSE 
T (परपज़ टी) जैसे उपकरणोों कपा उपयोग 
तकयपा जपा सकिपा है।

सी  एक जोखिमे-आिपाहरि रोकर्पामे योजनपा 
तवकससि और कपायपा्डश्विि करें, जो व्यधक्त के 
ललए व्यधक्तगि है।

र्ी  पहरस्स्तियों और व्यधक्त के ललए जोखिमे 
के स्र के आिपार पर कमे से कमे हर छह 
मेहीने यपा उससे अधिक बपार मेूल्पांकन को 
लनयलमेि रूप से दोहरपाएं। रोकर्पामे योजनपा 
को आवश्यकिपानुसपार एर्जस्ट (समेपायोसजि) 
करें।

ई  यदद व्यधक्त यपा उनके पहरवपार ने दबपाव से 
संबंधिि धचंिपा को व्यक्त तकयपा है, िो इन 
धचंिपाओ ंको दरू करने के ललए जोखिमे कपा 
मेूल्पांकन करनपा मेहत्वपूणो्ड है। यह जोखिमे 
मेूल्पांकन यह लनिपा्डहरि करने मेें मेदद कर 
सकिपा है तक क्यपा कोई और बदलपाव लपाने की 
जरूरि है यपा दिर वि्डमेपान हस्क्षेप पयपा्डप्त हैं।

एफ  व्यधक्त की उम्र और SCI के सपार् तबिपाए गए 
सपालों पर तवचपार करें। जैसे-जैसे लोगों की उम्र 
बढ़िी है, मेपांसपेसशयों और त्वचपा की मेजबूिी मेें 
कमेी आिी है। इससे हहड्यों और अन्य सिहों 
के बीच पैहरं्ग (भरपाई) कमे हो जपािी है। SCI 
वपाले लोगों के ललए, इनमेें से कुछ पहरवि्डन 
SCI के बपाद, तबनपा उम्र की परवपाह तकए जल्ी 
ही आ जपािे हैं, और जपारी रहिे हैं क्योंतक 
व्यधक्त के SCI के सपार् ररहने के कपारणो उन्हें 
दबपाव की चोट कपा ज्पादपा ििरपा होिपा है। यह 
मेपांसपेसशयों के आकपार यपा तवस्पार मेें कमेी, 
संवेदनपा की अनुपस्स्ति यपा उसमेें कमेी, शरीर 
की मेुद्रपा मेें बदलपाव और गतिशीलिपा मेें कमेी 
के कपारणो होिपा है।

जी  व्यधक्तगि पहरस्स्तियों और लनवपास के 
इंिजपामेों मेें बदलपाव होने पर एक नए जोखिमे 
मेूल्पांकन के बपार ेमेें तवचपार करें। उदपाहरणो 
के ललए, सुरलक्षि चलने और संभपालने की 
योजनपा मेें बदलपाव, यपा स्पास्थ्य और कल्पाणो 
मेें बदलपाव।
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2. रोकथामे

ए  सुलनलचिि करें तक व्यधक्त, उनकी देिभपाल 
करने वपालों और पहरवपार को पिपा है तक तकन 
संकेिों कपा ध्पान रिनपा है:

i दबपाव की चोटों के बपार ेमेें जपानकपारी / 
सशक्षपा प्रदपान करें और व्यधक्त के सपार् चचपा्ड 
करें तक उन्हें दबपाव की चोटों के अपने 
जोखिमे को आत्म-प्रबंधिि करने के ललए 
कैसे सहपायिपा की जपा सकिी है।

ii सुलनलचिि करें तक देिभपाल करने वपालों 
को पयपा्डप्त रूप से प्रसशलक्षि तकयपा गयपा है 
और वे शुरुआिी दबपाव की चोट के गठन 
के संकेिों को समेझिे हैं।

बी  
जोखिमे प्रबिंन के पहरपपालन के ललए 
व्यधक्त, उनके देिभपालकिपा्डओ ंऔर पहरवपार 
के सपार् एक योजनपा कपा तवकपास करें।  यह 
सुलनलचिि करने के ललए SSKIN फे्मेवक्ड  
(एसएसकेआईएन रूपरिेपा) कपा प्रयोग करें तक 
सभी पहलुओ ंको शपालमेल तकयपा गयपा हैः

i सहवायक सतह समेयबद् िरीके स,े 
सहपायक सिहों और उपकरणोों कपा 
उपयोग करें जो दबपाव की चोटों के 
जोखिमे को कमे करिे हैं और व्यधक्तगि 
आवश्यकिपाओ ंके अनुरूप होि ेहैं; 
उपकरणो के कपारणो होन ेवपाली दबपाव 
चोटों के जोखिमे को कमे करें; सलुनलचिि 
करें तक पोसज़शलनंग (स्स्ति) के ललए 
उपकरणो की लनयलमेि रूप स ेजपँाच की 
जपािी है, तवशषे रूप स ेतकसी व्यधक्त की 
स्स्ति बदलन ेके बपाद।

ii त्वचवा कवा मयूल्वाांकन।  ददन मेें कमे से 
कमे दो बपार सपामेपान्य तबनपा संवेदनपा वपाली 
त्वचपा के सभी क्षेत्ों की लनयलमेि देि कर 
जपांच करें, और यदद तकसी भी अन्य समेय 
धचंिपा हो; िो एक उपयुक्त त्वचपा स्च्िपा 
व्यवस्पा कपा पपालन करें।

iii चलनवा-विरनवा जवारी रखेें। एक 
हरपोसजशलनंग (शरीर की स्स्ति को 
बदलने) और मेोतबलपाइजेशन (हहलपाने-
रु्लपाने) की व्यवस्पा को लपागू करें। 

iv असांयम और नमी। एक प्रभपावी आंत् और 
मेूत्पाशय प्रबंिन व्यवस्पा लपागू करें; ऐसे 
कप़िों और डे्ससंग कपा उपयोग करें जो 
दबपाव से होने वपाली चोटों के जोखिमे को 
कमे करिे हैं।

v पोषण। िरल पदपार््ड और मेौखिक  
देिभपाल सहहि एक स्स् आहपार की 
योजनपा बनपाएं; एक अधिक प्रोटीन आहपार 
और तवटपालमेन पर तवचपार करें; यदद 
आवश्यक हो िो मेूल्पांकन के ललए एक 
आहपार तवशेषज्ञ से लमेलें ।

 यदद आवश्यक हो, िो ऊपर ददए गए तकसी 
भी मेुदे् को हल करने के ललए एक उपयुक्त 
स्पास्थ्य देिभपाल पेशेवर से लमेलें ।

“जब भी मेुझे कुछ पता चलता है [दबाव की चोट] शुरू हो रही है, तो मेैं 
तुरतं इससे (वबस्तर से) दरू हो जाताहूूँ और इससे दरू रहता हूूँ। मेैं वफर से 
वबस्तर पर आरामे करिे के नलए कभी भी उतिा समेय िहीं वबतािा 
चाहता। बेर्रसे्ट पर मेहीियों वबतािे और दनुिया को याद करिे के बजाय 
मेुझे एक या दो ददि या यहाूँ तक वक एक हफ्ा भी पसंद है।"
JOSH (जोश) |  C6 iअिूरपा टेट्पाप्ॉसजक
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3. पहचाि

भले ही व्यधक्त, उनके पहरवपार, देिभपाल करन ेवपाले 
और स्पास्थ्य देिभपाल पेशेवर दबपाव स ेहोन ेवपाली चोट 
के जोखिमे को कमे करन ेके ललए हर सभंव लनवपारक 
कपार्डवपाई करि ेहैं, दिर भी चोटें लग सकिी हैं। इस 
स्स्ति की प्रककृ ति के कपारणो यह तवशषे रूप से SCI के 
मेपामेले मेें है। 

यह जरूरी है तक चोट के मेपान्यिपा प्रपाप्त चरणोों कपा 
उपयोग करके दबपाव की चोट की गंभीरिपा की उधचि 
पहचपान की जपाए। यह चोट के प्रभपावी और सटीक 
उपचपार कपा समेर््डन करिपा है, सपार् ही व्यधक्त, उनके 
स्पास्थ्य और देिभपाल करन ेवपालों के सपार् चचपा्ड करिपा 
है। अंिरपा्डष्ट्रीय रपाष्ट्रीय दबपाव अल्सर सलपाहकपार पैनल 
(NPUAP)/European दबपाव अल्सर सलपाहकपार पैनल 
(EPUAP) दबपाव चोट वगतीकरणो प्रणोपाली (2009)[6] 
दबपाव की चोटों को वगतीककृ ि करन ेके ललए अनशुसंसि 
प्रणोपाली है, हपालपातंक यह SCI वपाले लोगों मेें दद्ड के 
रूप मेें चनुौिीपणूो्ड हो सकिपा है - एक प्रमुेि लनिपा्डरणो 
कपारक - अनपुस्स्ि हो सकिपा है। पैन पैससदिक पे्रशर 
इंजरी अलपायंस (2020) द्पारपा तवलभन्न त्वचपा टोन मेें 
दबपाव चोट के वगतीकरणो मेें सहपायिपा के ललए ससंपािन 
तवकससि तकए गए हैं। बपार-बपार मूेल्पाकंन और दबपाव 
की चोटों की शीघ्र पहचपान मेहत्वपूणो्ड है।

पहचपान मेें एक व्यपापक त्वचपा और ऊिक मेूल्पांकन 
शपालमेल होनपा चपाहहए, लनम्न समेेि:

ए  नॉन-ब्लैंचेबल (तबनपा प्रक्षपालन के) एहरर्ेमेपा 
से ब्लैंचेबल (प्रक्षपाललि) कपा अंिर,

बी  त्वचपा और नरमे ऊिक के िपापमेपान कपा 
आकलन,

सी  oedema कपा मेूल्पांकन, आमेिौर पर देिने 
से, मेपाप और पैल्पेशन (ि़िकन) द्पारपा होिपा है। 
यदद उपलब्ध हो िो एक सब-एतपर्मे्डल नमेी 
(एसईएमे) सै्नर कपा उपयोग करें (उदपाहरणो 
के ललए जहपाँ त्वचपा कपा रगं देिी गई पहचपान 
को कहठन बनपािपा है), और

र्ी  
ऊिक की स्स्रिपा कपा आकलन करनपा, 
उदपाहरणो के ललए क्यपा वहपा ंकठोरिपा है। 

"मेुझे अब एहसास हुआ है वक मेेरी त्वचा क्या कर रही है, इसके 
बार ेमेें सतक्ड  रहिा वकतिा जरूरी है, इस तरह मेुझे अपिे जीवि 
मेें मेहत्वपूण्ड मेौकयों जैसे वक जन्मददि, शाददययों और सू्कल की 
घटिाओ ं मेें शाममेल होिे अवसरयों से कभी दरू िहीं रहिा पडे़गा। 
वकसी ऐसी चीज के कारण मेहत्वपूण्ड क्षणयों से चूकिा जो संभाववत 
रूप से टाले जा सकते हैं, सबसे करठि रहस्ा था।”
JOSH (जॉश) | C6 अिूरपा टेट्पाप्ॉसजक
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4. उपचार

 यदद SCI वपाले व्यधक्त मेें दबपाव की चोट तवकससि हो 
गई है, िो यह मेहत्वपूणो्ड है तक इसकपा उधचि और जल्ी 
से इलपाज तकयपा जपाए, और जहपा ँआवश्यक हो वहपंा 
एक तवशषेज्ञ द्पारपा। यदद दबपाव स ेरपाहि नहीं लमेलिी 
है, िो दबपाव की चोट कुछ घंटों के भीिर गंभीरिपा मेें 
एक चरणो से अगले चरणो िक बढ़ सकिी है। सबसे 
पहले व्यधक्त के सपामेपान्य धचतकत्सक (जीपी) से सपंक्ड  
तकयपा जपानपा चपाहहए। यदद दबपाव की चोट गंभीर है, और 
र्ॉक्टर यपा िो जीपी पै्रक्क्टस मेें यपा घर कपा दौरपा करके, 
चोट कपा मूेल्पाकंन करन ेमेें असमेर््ड है,  िो उन्हें उधचि 
रूप से कुशल, समेदुपाय-आिपाहरि स्पास्थ्य पेशेवर 
के पपास भजेनपा चपाहहए।  तवशेषज्ञ देिभपाल के ललए 
आग ेरिेरल की आवश्यकिपा हो सकिी है, उस समेय 
उपयुक्त स्पाइनल यलूनट आउट पेशेंट सवेपा को सधूचि 
तकयपा जपानपा चपाहहए। यदद अस्िपाल मेें भिती होनपा जरूरी 
होिपा है, िो सुलनलचिि करें तक तवशेषज्ञ, उदे्श्य के ललए 
उपयुक्त, दबपाव कमे करन ेवपाले उपकरणो उपलब्ध हैं।

अगर आपको सहपायिपा की जरूरि है िो अपनी 
स्पाइनल यूलनट आउटपेशेंट सेवपा से संपक्ड  करें और 
उपरोक्त लनवपारणो अनुभपाग के िहि लनिपा्डहरि SSKIN 
फे्मेवक्ड  को देिें।

तवचपारयोग्य उपचपार: 

ए  दबपाव की चोट के चरणो को लनिपा्डहरि करने 
के ललए घपाव कपा मूेल्पाकंन करनपा, स्ष्ट 
रूप से आपके मूेल्पाकंन के आिपार कपा 
दस्पावेज़ ियैपार करनपा - उदपाहरणो के ललए, एक 
िोटोग्ॉि यपा ट्पासंपेरेंसी टे्ससंग (पपारदसशशििपा 
अनरुिेणो) के मेपाध्मे से।

बी  
यदद कपार्डवपाई कपा िरीकपा स्ष्ट नहीं है, िो 
ित्पाल उपचपार करें, तवशषेज्ञ की सलपाह लें । 
उपचपार दो रेिसणोयों मेें आिपा है:

i गरै-ऑपरहेटव स्पानीय घपाव की देिभपाल, 
जसेै तक घोल, मेलहमे, क्ीमे और डे्ससंग 
कपा सपामेधयक प्रयोग, यपा हर्ब्पाइर्मेेंट (घपाव 
के शोिन) के स्पानीय िरीकों स,े यपा 
नकपारपात्मक दबपाव घपाव धचतकत्सपा स।े

ii सज्डरी, जैसे तक िेज हर्ब्पाइर्मेेंट 
(नकपारपात्मक दबपाव घपाव धचतकत्सपा के 
बपाद), सीिपा घपाव बंद करनपा, त्वचपा ग्पाफ्ट, 
और पुनलनशिमेपा्डणो फै्प्स।

सी  
अतिहरक्त सहपायिपा के ललए व्यधक्त की जरूरिों 
कपा मेलू्पाकंन करें, उदपाहरणो के ललए एक 
देिभपालकिपा्ड, सहपायिपा के ललए अतिहरक्त 
समेय और उपकरणो। कुछ मेपामेलों मेें, घर के 
वपािपावरणो मेें पयपा्डप्त सहपायिपा उपलब्ध नहीं हो 
सकिी और ऐसे मेें देिभपाल के वकैक्ल्पक स्र 
जसै ेतक अस्पायी रूप स ेकेयर होमे (देिभपाल 
घर) यपा अस्िपाल के बपार ेमेें तवचपार तकयपा जपानपा 
चपाहहए। यदद व्यधक्त को ज्पादपा देिभपाल के 
ललए भिती करपायपा गयपा है, िो स्पाइनल यलूनट 
को सूधचि तकयपा जपानपा जरूरी है। यदद सहपायिपा 
मेौजदू है िो िंर्र (तवत्ीय सहपायिपा देने वपाले) 
के सपार् देिभपाल के बदले हुए स्र के बपार े
मेें चचपा्ड करें; यदद नहीं, िो व्यधक्त कपा र्ॉक्टर 
अतिहरक्त सहपायिपा के ललए रिेर कर सकिपा है।

र्ी  
व्यधक्त की आतं् और मेतू्पाशय प्रबिंन व्यवस्पा 
कपा मेलू्पंाकन करें, और घपाव को मेतू् असंयमे 
और संदषूणो स ेबचपाने के ललए, यदद आवश्यक 
हो िो बदलपावों के बपार ेमेें चचपा्ड करें।

ई  
घपाव पर दबपाव/कि्डन को परूी िरह स ेउिपारने 
मेें सक्षमे बनपाने की योजनपा। इसके ललए तबस्र 
-आिपाहरि ददनचयपा्ड बनपाने की जरूरि हो 
सकिी है।

एफ  
व्यधक्त के पोषणो सबंंिी हपालपाि कपा मेलू्पाकंन 
करें और आवश्यकिपानुसपार आहपार तवशषेज्ञ 
मेलू्पाकंन कपा सदंभ्ड लें ।

जी  
यह सलुनलचिि करन ेके ललए तक घपाव ठीक हो 
रहपा है, सपाप्तपाहहक रूप स ेचोट की लनगरपानी, 
मेपाप, प्रबिंन और पनुमेू्डल्पाकंन करें । यदद 
इस बपाि कपा सबिू है तक दबपाव की चोट ज्पादपा 
गभंीर अवस्पा मेें जपा रही है, िो उस व्यधक्त के 
सपार् इसकी चचपा्ड करें, उपचपार योजनपा को िुरिं 
एर्जस्ट करें और आवश्यकिपानसुपार रिेर करें। 
अपन ेक्षते् मेें उनके जीपी (र्ॉक्टर), एसीसी और 
स्पाइनल यलूनट आउट पशेेंट सतवशिस को उपयकु्त 
रूप स ेसधूचि करें। प्रपारलंभक रिेरल जरूरी है। 
यदद एक मेहीन ेके भीिर पणूो्ड धचतकत्सपा प्रपाप्त 
नहीं होिी है, िो अपन ेक्षते् मेें स्पाइनल यलूनट 
आउट पशेेंट सवेपा स ेसंपक्ड  करें।
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5. पुिः गधतशील करिा/ 
पुिवा्डसि करिा

ए  बेर्रसे्ट की अवधि के बपाद पुनवपा्डस के ललए 
एक व्यपापक योजनपा तवकससि करनपा, जैसे तक 
घपाव ठीक हो जपाने पर एक प्रोग्ेससव सीहटंग 
(प्रगतिशील बैठने कपा) प्रोटोकॉल, और SCI 
से संबंधिि तकसी भी अन्य मेुदे् को संबोधिि 
करनपा। दबपाव की चोट के उपचपार के दौरपान 
और बपाद मेें व्यधक्त के पुनवपा्डस के प्रबंिन पर 
आगे मेपाग्डदश्डन / सलपाह के ललए अपने क्षेत् मेें 
स्पाइनल यूलनट आउटपेशेंट सतवशिस से संपक्ड  
करें।

बी  नए ठीक हुए घपाव के हटशू (ऊिक) दबपाव की 
चोट की दबुपारपा होने के प्रति संवेदनशील होिे 
हैं। इस जोखिमे को कमे करने मेें सहपायिपा के 
ललए बहु-अनुशपासनपात्मक टीमे के सहयोग के 
सपार् बनपायपा गयपा एक लनयोसजि  
पुनग्डठन / पुनवपा्डस कपाय्डक्मे आवश्यक है। 
समेुदपाय के भीिर इस िक पहँुचपा जपा सकिपा 
है, यपा कुछ मेपामेलों मेें दबपाव की चोट के ठीक 
होने के बपाद, हरमेोतबलपाइजेशन (दिर से 
हहलने-रु्लने) /पुनवपा्डस के ललए व्यधक्त को 
स्पाइनल यूलनट मेें भिती करपाने ललए रिेरल 
से लपाभ हो सकिपा है।

सी  जोखिमे मेूल्पांकन, रोकर्पामे और पहचपान 
पर मेपाग्डदश्डन पर लौटें (ऊपर देिें), क्योंतक 
SCI वपाले लोगों के ललए जीवन भर दबु्डल 
करने वपाली यपा जपानलेवपा दबपाव वपाली चोटों 
के तवकससि होने के ििर ेको कमे करने के 
ललए ये जीवन भर आवश्यक हैं।

र्ी  लंबे समेय िक प्रबंिन मेहत्वपूणो्ड है, क्योंतक 
त्वचपा की समेग्िपा न केवल दबपाव की चोट 
होने के बपाद बदल जपािी है, बक्कि उम्र बढ़ने 
और अन्य जीवन शैली कपारकों के सपार् भी 
ऐसपा होिपा है। नई िकनीक और उपकरणोों के 
बपार-बपार मेूल्पांकन िर्पा उन पर तवचपार के 
सपार् -सपार् बढ़ी हुई सिक्ड िपा आवश्यक है, 
जो भतवष्य मेें दबपाव की चोटों को रोकने मेें 
मेदद कर सकिी है। पहरस्स्तियों मेें आने वपाले 
तकसी भी बदलपाव, उदपाहरणो के ललए एक नई 
दबपाव की चोट, एक संपूणो्ड पुनमेू्डल्पांकन की 
आवश्यकिपा होिी है।

"ग्ाहक के दृष्टिकोण से, कोई भी दबाव की जगह जीवि को बदलिे वाली 
घटिा होती है। वपछले 35 वषषों से मेैं व्ीलचेयर मेें हूूँ, निरतंर साविािीपूव्डक 
त्वचा की निगरािी के साथ, मेैंिे कई दबाव वाली चोटयों का अिुभव वकया 
है। ठीक होिे के नलए ये घंटयों से लेकर हफ्यों तक मेें थे। तंग जूते, हवाई जहाज 
की सीटबेल्ट पर बैठिा, गदे् की खराबी, अस्ताल मेें िॉि-स्ाइिल 
वार््ड मेें भतती होिा, टेबल के िीचे घुटिा जामे होिा, स्कोनलयोनसस शरीर 
पररवत्डि के कारण व्ीलचेयर पर दबाव वबंद,ु दबाव मेें त्वचा का फटिा 
इसका कारण रहा है [नजसका अथ्ड है] यह ठीक िहीं होता है।" 
BOB (बॉब)  |  C5/6 अिूरपा टेट् पाप्ॉसजक
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शब्ावली
ब्लॉन्ेबल (प्रक्वाललत) एरर्थेमवा: त्वचपा पर हकिपा 
दबपाव प़िने से लपाल रगं की त्वचपा कपा एक क्षेत् जो 
अस्पायी रूप से सिेद यपा पीलपा हो जपािपा है और 
दबपाव र्पालने से रपाहि लमेलने पर लपाल हो जपािपा है। 
दबपाव वपाली जगह पर, यह एक सपामेपान्य हपाइपरलेमेक 
प्रतितक्यपा के कपारणो होिपा है।

डेब्वाइडमेंट (घवाि कवा शोधन): तकसी घपाव से यपा उसके 
आस-पपास के तवचललि (अव्यवहपाय्ड) ऊिक को 
हटपानपा। यह प्रतक्यपा घपावों के हरसपाव को लमेटपा देिी है, 
बैक्टीहरयल (जीवपाणोु) कॉलोलनयों को अलग कर देिी 
है, और एक उत्ेजक वपािपावरणो की अनुमेति देिी है।[8]

एरी्थेमवा: रक्त के िैलपाव के कपारणो त्वचपा की 
लपाली।[8]

इां ड्यूरशेन: कैल्सीदिकेशन यपा हड्ी के अभपाव मेें दृढ़ 
बनपावट।[8]

नकवारवात्मक दबवाि घवाि तचवकत्वा: एक घपाव उपचपार 
पद्ति जो िीसर ेस्पान एहर्मेपा को हटपाने के मेपाध्मे 
से उपचपार को बढ़पावपा देिी है, इस प्रकपार पोषक ित्व 
और ऑक्सीजन तविरणो को बढ़पािी है; घपाव के हरसपाव 
को हटपानपा, जो जीवपाणोु उपलनवेशीकरणो कपा मेपाध्मे 
है; दपानेदपार ऊिक कपा संवि्डन; एंसजयोजेनेससस को 
बढ़पावपा देनपा; और घपाव लनरोिपात्मक कपारकों को 
हटपानपा। [8]

गैर-ब्लैंचेबल एरी्थेमवा: त्वचपा की लपाली जो दबपाव 
र्पालने के बपाद बनी रहिी है, आमेिौर पर उभरी हुई हड्ी 
वपाली जगह पर। यह दबपाव चोट रिेणोी/चरणो कपा एक 
संकेि है। हो सकिपा है गहर ेतपगमेेंट वपाली त्वचपा मेें 
ब्लैं धचंग ददिपाई न दे।

एरडमवा: शरीर की कैतवटी ( गुहपाओ)ं यपा ऊिकों मेें 
अतिहरक्त िरल पदपार््ड इकट्पा होने के कपारणो सूजन।

शीयर (कतरन) (कतरन तनवाि): प्रत्ेक यूलनट क्षेत् 
पर लगपायपा सीिपा बल यपा जोर समेपानपांिर लगपायपा जपािपा 
है। [8] 

स्वाइनल ययूलनट आउटपेशेंट सविथिस: ऑकलैंर् और 
क्पाइस्टचच्ड मेें स्स्ि सेवपाएं जो आओहटयपारोआ न्यूज़ीलैंर् 
मेें रीढ़ की हड्ी की दबु्डलिपा से प्रभपातवि लोगों की 
सहपायिपा करिी हैं।

ऑकललैंड स्वाइनल ररहैवबललटेशन ययूलनट (टेललिोन: 
09 270 9000; https://www.countiesmanukau.
health.nz/our-services/a-z/auckland-spinal-
rehabilitation-unit/) नॉर््ड ऑयलैंर् के ऊपरी आिे 
हहस्े मेें उन लोगों के ललए सहपायिपा प्रदपान करिपा है। 

बरिुड स्वाइनल ययूलनट (टेललिोन: 03 383 6850; 
www.cdhb.health.nz/bsu) SCI वपाले लोगों की 
सहपायिपा करिपा है जो पूर ेसपाउर् ऑयलैंर् और नॉर््ड 
ऑयलैंर् के लनचले आिे हहस्े (िपारपानपाकी से हॉक्स बे 
और नीचे के हहस्े) मेें रहिे हैं।
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पररमशटि 1 
एक्सपट्व (तर्शेषज्) पैनल की सदस्यिा 
इस कर्न को समेुदपाय मेें रहने वपाले SCI लोगों, पपाहरवपाहरक देिभपालकिपा्डओ,ं और तवषय वस्ु 
ज्ञपान ('तवशेषज्ञ पैनल') वपाले, स्पास्थ्य देिभपाल पेशेवरों की एक बहु-अनुशपासनपात्मक टीमे द्पारपा 
तवकससि तकयपा गयपा र्पा, सजनकी तवशेषज्ञिपा और जीतवि अनुभवों ने उन्हें मेूल्वपान योगदपानकिपा्ड 
बनपा ददयपा है। इस ड्ॉफ्ट से्टटमेेंट की उपभोक्तपाओ,ं एर्वोकेसी (वकपालि करने वपाले) संगठनों, 
स्पास्थ्य पेशेवरों और पेशेवर लनकपायों द्पारपा समेीक्षपा की गई र्ी। इस कपामे को एसीसी द्पारपा सुगमे 
तकयपा गयपा र्पा।

तवशेषज्ञ पैनल के सदस्य और उनके संबंधिि संगठन र्े: 

िामे संस्ा

Bob Symon ग्पाहक प्रतिलनधि

Denise Hislop Auckland Spinal Rehabilitation Unit, 
Counties Manukau District Health Board

Gary Duncan Royal Australasian College of Surgeons

Jo Nunnerley Burwood Academy / University of Otago 

Kate Gray Hutt Valley District Health Board

Lee Taniwha ग्पाहक प्रतिलनधि

Lindsey Cockcroft Burwood Spinal Unit, Canterbury District 
Health Board

Pam Mitchell (नवम्बर 2020 िक)

Anj Dickson (िरवरी 2021 से)

New Zealand Wound Care Society

Pania Tulia िपानपाऊ यपा पपाहरवपाहरक देिभपालकर्

Dr Peter Vincent Royal New Zealand College of General 
Practitioners

Prudence Lennox IDEA Services, IHC Group

Raj Singhal Canterbury District Health Board
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