
ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ 
ਵਿੱਚ ਦਬਾਅ ਸੱਟ:ਵਿੱਚ ਦਬਾਅ ਸੱਟ:
ਸਹਿਮਤੀ ਹਿਆਨ

ਨਵੰਿਰ    



ਅਸੀਂ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਸਹਿਮਤੀ ਹਿਆਨ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਹਦੱਤੇ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੇ  
ਧੰਨਵਾਦੀ ਿਾਂ:



ਵਿਸ਼ਾ-ਿਸਤੂਵਿਸ਼ਾ-ਿਸਤੂ

ਮਾਨਤਾਵਾਂ 2

Te Tiriti ō Waitangi 2

ਸਮਤਾ 2

ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ 2

ਮੁੱਖ ਸੰਦੇਸ਼ 3

ਇਿ ਕਥਨ ਹਕਵੇਂ ਅਤੇ ਹਕਉਂ ਹਵਕਹਸਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ 4

ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵ 5

ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ (SCI) ਅਤ ੇਦਿਾਅ ਦੀਆ ਂਸਟੱਾ ਂ 6

SCI ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ, ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਲਈ ਹਸਧਾਂਤ 7

ਿਿੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 8

SCI ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਲਈ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਪ੍ਿੁੰਚ 9

1. ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ 10

2. ਰੋਕਥਾਮ 11

3. ਪ੍ਛਾਣ 12

4. ਇਲਾਜ 13

5. ਪ੍ੁਨਰਗਠਨ/ਪ੍ੁਨਰਵਾਸ 14

ਸ਼ਿਦਾਵਲੀ 15

ਿਵਾਲੇ 16

ਸਰੋਤ ਹਜਿਨਾਂ ਨੇ ਸਹਿਮਤੀ ਹਿਆਨ ਨੰੂ ਸੂਹਚਤ ਕੀਤਾ 16

ਅੰਹਤਕਾ 1 | ਮਾਹਿਰ ਪ੍ੈਨਲ ਦੀ ਮੈਂਿਰਹਸ਼ਪ੍ 17



2

ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਮਾਨਤਾਿਾਂ 

ਉਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਹਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰੀੜ੍੍ਹ  ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ 
ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਹਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹੇ  ਹਦਲ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ 
ਕੀਤਾ।

Te Tiriti ō WaitangiTe Tiriti ō Waitangi  

Te Tiriti ō Waitangi (te Tiriti) Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ 
ਹਵੱਚ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾਪ੍ਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਜੋਂ ਸਥਾਹਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਕ੍ਾਊਨ ਨੂੰ ਇਸਦੇ 
te Tiriti ਸਿੰਧਾਂ ਹਵੱਚ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਤਰੀਹਕਆਂ ਨਾਲ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿੈ ਜੋ ਮਾਓਰੀ ਲਈ ਿਰਾਿਰ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮਰੱਥ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ।

ਹਸਿਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ te Tiriti framework [1] ਹਸਿਤ ਪ੍੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ 
ਨੂੰ ਕਲੀਹਨਕਲ ਅਹਭਆਸ ਹਵੱਚ te Tiriti ਹਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ 
ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ Māori ਨੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਨਾ ਨੂੰ 
ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ 
ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਪ੍੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ Māori ਨਾਲ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸਹਤਕਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਦੇਖਭਾਲ ਸੈਹਟੰਗਾਂ ਦੀ ਹਨਰੰਤਰਤਾ ਹਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ, 
ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਹਸਿਤ ਸੇਵਾ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਿੱਧ ਿਾਂ ਜੋ 
Māori, ਅਤੇ ਰੀੜ੍੍ਹ  ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ (SCI) ਲਈ 
ਪ੍ਿੁੰਚਯੋਗ ਿੈ।

ਸਮਤਾਸਮਤਾ

Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ, Māori ਅਤੇ Pasifika ਸਮੇਤ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਿਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਸਿਤ ਲੋੜ੍ਾਂ ਿਨ। 

ਸਮਤਾ ਹਮਆਰੀ ਹਸਿਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਤੱਕ ਪ੍ਿੁੰਚ ਦੇ ਉਿਨਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪ੍ੱਧਰਾਂ ਨੂੰ ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਪ੍ਿੁੰਚ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣਦੀ ਿੈ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਿਾਂ ਲਈ ਮਾੜ੍ੇ 
ਨਤੀਹਜਆਂ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਸਮਾਹਜਕ, ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ, ਆਰਹਥਕ ਅਤੇ ਭੂਗੋਹਲਕ ਹਨਰਧਾਰਕਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹਸਿਤ ਹਵੱਚ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ 
ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਪ੍ਿੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਹਜਸ 
ਹਵੱਚ ਹਸਿਤ ਅਤੇ ਅਪ੍ੰਗਤਾ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੋਵਾਂ ਹਵੱਚ ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਹਵਆਪ੍ਕ 
ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ।

ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ, ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੈ ਹਕ ਕਾਰਨ ਹਕੱਥੇ ਸੀ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਸਦਮੇ ਦੇ 
ਕਾਰਨ(ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਸੱਟ ਨਾਲ ਸਿੰਧਤ ਸਹਥਤੀ), ਜਾਂ ਹਕ ਕਾਰਨ 
ਗੈਰ-ਸਦਮੇ ਵਾਲਾ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿੰਧਤ 
ਸਹਥਤੀ)।
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ਮੁੱਖ ਸੰਦੇਸ਼ ਮੁੱਖ ਸੰਦੇਸ਼ 

Te Tiriti ō Waitangi ਨੂੰ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਿੱਲ ਕਰਨਾ, ਹਸਿਤ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਂ 
ਨੂੰ ਹਿਿਤਰ ਿਣਾਉਣਾ ਅਤੇ Māori 
ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰਾ 
ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ। 

ਸਮਤਾ ਹਮਆਰੀ ਹਸਿਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਤੱਕ 
ਪ੍ਿੁੰਚ ਦੇ ਉਿਨਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ੱਧਰਾਂ ਨੂੰ 
ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਪ੍ਿੁੰਚ 
ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ 
ਨੂੰ ਪ੍ਛਾਣਦੀ ਿੈ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਮੂਿਾਂ ਲਈ ਮਾੜ੍ੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਲਈ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਿਨ।

SCI (ਐਸਸੀਆਈ)ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਵੱਚ 
ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹਸਿਤ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 'ਤੇ ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜ੍ੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਿਚਣ 
ਲਈ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ।

SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕ 
SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਤੋਂ ਹਿਨਾਂ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ 
ਹਵਕਾਸ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿੁੰਦੇ 
ਿਨ, ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਪ੍੍ਰਹਕਰਤੀ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਿਰ ਸਿਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੰਦੀ ਿੈ।

SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਹਸੱਹਖਆ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ, ਉਿਨਾਂ ਦੇ 
ਸੰਭਾਲ-ਕਰਤਾ, ਅਤੇ whānau ਇਸ 
ਜਨਸੰਹਖਆ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਸੱਟਾਂ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ। 

ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇ 
ਸੰਭਾਲ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ਰੇਣੀ SCI 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ Aotearoa 
ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ 
ਨੂੰ ਹਕਵੇਂ ਰੋਹਕਆ, ਪ੍ਛਾਹਣਆ, ਇਲਾਜ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਹਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਿਾਰੇ ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ 
ਇਕਸਾਰ ਸਮਝ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ 
ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ।

Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ, ਿਿੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ, ਔਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਸਲਾਿ 
ਉਪ੍ਲਿਧ ਿੈ; ਇਸ ਹਿਆਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
SCI ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਅਹਭਆਸ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ 
ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਹਭਆਸ ਹਦਸ਼ਾ-ਹਨਰਦੇਸ਼ 
ਪ੍ੂਰੇ Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ 
ਮੌਜੂਦ ਿਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਹਿਆਨ ਹਵੱਚ 
ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲਾਿ 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।
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ਇਹ ਕਥਨ ਵਕਿੇਂ ਅਤੇ ਵਕਉਂ ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਸੀ ਇਹ ਕਥਨ ਵਕਿੇਂ ਅਤੇ ਵਕਉਂ ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਸੀ 

ਇਿ ਹਿਆਨ ਸਮੁਦਾਇ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ SCI ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਿੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ, whānau ਸੰਭਾਲ-
ਕਰਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਅੰਹਤਕਾ 1 ਹਵੱਚ ਸੂਚੀਿੱਧ ਹਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ 
ਹਗਆਨ ('ਮਾਿਰ ਪ੍ੈਨਲ') ਵਾਲੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਹਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਇਿ ਮੰਨਦੇ ਿੋਏ 
ਹਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ 
ਹਵੱਚ SCI ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਲ ਪ੍ਿੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦੀਆਂ ਹਵਲੱਖਣ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਨ, ਜੋ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ 
ਦੁਆਲੇ ਖਾਸ ਜੋਖਮ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਹਿਆਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਹਵਚੱ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸਟੱਾ ਂਨੂੰ 
ਰਕੋਣ ਲਈ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਕੰਪ੍ਨਸਸੇ਼ਨ ਕਾਰਪ੍ਰੋਸੇ਼ਨ (ACC ਦ)ੇ ਦ ੇਕਮੰ ਦਾ 
ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਿੈ। ACC(ਏਸੀਸੀ), ਹਸਿਤ ਮਤੰਰਾਲਾ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਗਣੁਵਤੱਾ 
ਅਤੇ ਸਰੁਹੱਖਆ ਕਹਮਸ਼ਨ ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸਟੱਾ ਂਨੂ ੰਰਕੋਣ 
ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਧੁਾਰ ਪ੍ਹਿਲਕਦਮੀਆਂ 'ਤੇ ਹਸਿਤ ਅਤੇ 
ਅਪ੍ਗੰਤਾ ਖੇਤਰ ਦ ੇਿੋਰ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂਨਾਲ ਹਮਲ ਕ ੇਕਮੰ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ।

ਇਿ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਹਭਆਸ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਸਾਰ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਹਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜੋ SCI ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਿਾਰਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਹਦੰਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ SCI ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

ਹਿਆਨ ਸਿੂਤ-ਸੂਹਚਤ ਿੈ, ਅਤੇ ਸਿੂਤ-ਆਧਾਹਰਤ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਦਸ਼ਾ-
ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ SCI ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਿਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਰਪ੍ੋਰਟਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਹਰਤ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਿੋਰ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵੱਚ ਹਵਕਸਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਕੈਨੇਡਾ [2] 
ਅਤੇ ਹਨਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼, ਆਸਟ੍ਰ ੇਲੀਆ [3]।

ਹਿਆਨ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਮਾਰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਹਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 
ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਹਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਹੜ੍੍ਹਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਮਈ 
2017 ਹਵੱਚ ACC ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਕਾਹਸ਼ਤ ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿੈ।

ਮਾਹਰ ਪੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਸਵਹਮਤੀ ਵਬਆਨ: ਸਤੰਿਰ 2021

ਸਮੀਵਖਆ ਦੀ ਵਮਤੀ: ਸਤੰਿਰ 2026
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ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ (ਹਜਿਨਾਂ ਨੰੂ 'ਪ੍੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ' ਜਾਂ 
'ਿੈੱਡਸੋਰਸ' ਵੀ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਦਾ ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਹਸਿਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 'ਤੇ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਣ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ। 
ਉਿ ਗੰਭੀਰ ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਂ, (ਵਧੀ ਿੋਈ) 
ਅਪ੍ਾਿਜਤਾ, ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਹਵੱਚ ਭਰਤੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਹਲਆਂ 
ਹਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤਕ ਿਣ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ।

ਸਰੀਰਕ ਹਸਿਤ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ SCI 
ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਅਤੇ  ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਹਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਹਵੱਤੀ ਸਹਥਰਤਾ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੈ। ਹਵਅਕਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ whānau ਅਤੇ ਿੋਰ ਹਨਰਭਰ ਹਵਅਕਤੀ 
ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਭਾਹਵਤ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ 
ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਸਫਲ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿੋਣ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਹਲਆਂ ਨੰੂ ਰੋਹਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਿੈ - ਅਤੇ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਿੋਰ ਹਵਗੜ੍ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ 
Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੀ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਉੱਚ 
ਤਰਜੀਿ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਿ ਇੰਝ ਿੀ ਜਾਰੀ ਿੈ।

ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਮੁੜ੍ ਵਾਪ੍ਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, 
ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਛੇਤੀ ਰੋਕਥਾਮ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ 
ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਣ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜੋ ਨਿੀਂ ਤਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਿਾਅ 
ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।

"ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਬਸਤਰ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਜਾਂਦਾ "ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਬਸਤਰ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਦਲਣੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਦਲਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਹਾਇਤਾ ਿਧਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਹਾਇਤਾ ਿਧਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਭੂਵਮਕਾ ਇੱਕ ਸਮਰਥਕ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਭੂਵਮਕਾ ਇੱਕ ਸਮਰਥਕ 
(ਡੈਡੀ ਟੈਕਸੀ) ਤੋਂ ਇੱਕ ਆਸ਼ਵਰਤ ਵਿੱਚ (ਡੈਡੀ ਟੈਕਸੀ) ਤੋਂ ਇੱਕ ਆਸ਼ਵਰਤ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ 
ਵਿਿੜ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਵਿਿੜ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ, ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਸੰਿਠਨ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ, ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਸੰਿਠਨ, 
ਮੇਰੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਲਾਿਤ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਲਾਿਤ, ਅਤੇ 
ਵਸਹਤ ਟੈਕਸ ਡਾਲਰ ਖਰਚੇ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹੋਣਾ ਵਸਹਤ ਟੈਕਸ ਡਾਲਰ ਖਰਚੇ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿੌਿ  |  C5/6 ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਟੈਟਰਾਪ੍ਲੇਹਜਕ(tetraplegic)

ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ
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ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਅਤ ੇਦਬਾਅ ਦੀਆ ਂਸਟੱਾਂ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਅਤ ੇਦਬਾਅ ਦੀਆ ਂਸਟੱਾਂ 

ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ, ਿਰ ਸਾਲ ਹਸਰਫ਼ 200 ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਵੇਂ 
SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਿੁੰਦੇ ਿਨ: ਿਰ ਿਫ਼ਤੇ ਔਸਤਨ 
ਚਾਰ [4]। 2020 ਦੇ ਇੱਕ ਅਹਧਐਨ ਹਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ 
ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ ਦੁਖਦਾਈ 
SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਿਜ਼ੁਰਗ ਿਾਲਗਾਂ, Māori ਅਤੇ Pasifika ਹਵੱਚ ਵੱਧ 
ਰਿੀਆਂ ਿਨ। [5]।

SCI (ਐਸਸੀਆਈ)ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਸਲ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਹਕਸੇ ਵੀ ਸਾਲ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ Māori ਨੂੰ 
ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਚਾਰ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਦੂਜੀਆਂ 
ਨਸਲਾਂ ਹਵੱਚ ਪ੍ੰਜ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਮੁਕਾਿਲੇ।

SCI (ਐਸਸੀਆਈ) ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, 
ਹਕਉਂਹਕ ਕਈ ਕਾਰਕ ਿਨ ਜੋ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

SCI (ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ 
ਿੋਵੇ ਹਜੱਥੇ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਿਣ ਰਿੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਤੋਂ ਪ੍ਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਘੰਹਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਟ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵੱਧ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਸਵੈ-ਜਾਂਚ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਜਾਂ 
ਦਿਾਅ ਤੋਂ ਰਾਿਤ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਸਹਥਤੀ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾ 
ਕਰ ਸਕਣ। SCI (ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੈ ਹਕ 
ਹਦੱਸਣਯੋਗ ਜਾਂਚਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਹਜਆਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ। ਿਾਲਾਂਹਕ, 
ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਹਦੱਸਣਯੋਗ ਹਚੰਨ੍ਹ ਤੁਰੰਤ ਨਿੀਂ ਹਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਿਨ, ਅਤੇ ਗੂੜ੍੍ਹ ੀ ਚਮੜ੍ੀ 'ਤੇ ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਔਖਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੰੂ 
ਦੇਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਜਾਂ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) 
ਹਵੱਚ ਮੁਿਾਰਤ ਨਿੀਂ ਰੱਖਦੇ, ਅਤੇ whānau ਦੁਆਰਾ ਹਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਹਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਹਗਆਨ ਿੋ ਸਕਦਾ 
ਿੈ। ਖਾਸ ਹਗਆਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਸਿਤ ਨਤੀਹਜਆਂ 'ਤੇ 
ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

SCI (ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੀ 
ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀ 
ਭਹਰਆ ਿੈ ਪ੍ਰ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਘੱਟ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ।

"ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ "ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜ 
ਤੋਂ ਵਰਕਿਰੀ ਦੀ ਰਾਹ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਤੋਂ ਵਰਕਿਰੀ ਦੀ ਰਾਹ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ 
ਰੱਵਖਆ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਵਕ ਰੱਵਖਆ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਵਕ SCISCI (ਐਸਸੀਆਈ)  (ਐਸਸੀਆਈ) 
ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਦਬਾਅ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਦਬਾਅ 
ਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ  ਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ  
ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।" ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।" 
ਿੌਿ  |  C5/6 ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਟੈਟਰਾਪ੍ਲੇਹਜਕ(tetraplegic)
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SCI (ਐਸਸੀਆਈ) ਵਿੱਚ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਪਛਾਣ ਕਰਨ, SCI (ਐਸਸੀਆਈ) ਵਿੱਚ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਪਛਾਣ ਕਰਨ, 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ ਵਸਧਾਂਤਇਲਾਜ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ ਵਸਧਾਂਤ

ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਹਸਧਾਂਤ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨਾਲ ਨਹਜੱਠਣ ਲਈ ਿੇਸਲਾਈਨ(ਆਧਾਰ-
ਲਕੀਰ) ਪ੍ਿੁੰਚ ਿਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ੜ੍ਾਵਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।

ਿਕਾਲਤ

ਹਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਹਵੱਚ ਰੱਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਸਦੀ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਹਵੱਚ ਿਰ ਹਵਅਕਤੀ ਹਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਪਹੁੰ ਚ

ਜਦੋਂ ਹਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਹਭਆਸ ਪ੍ਿੁੰਚਾਂ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 
ਿਰੇਕ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਹਤਕਾਰ ਨਾਲ ਹਵਿਾਰ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਖਾਸ ਿਾਲਾਤਾਂ, 
ਸੱਹਭਆਚਾਰ, ਇਹਤਿਾਸ, ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਪ੍ਛਲੇ ਅਨੁਭਵ, 
ਲੋੜ੍ਾਂ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੇ whānau ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਦੇ ਿਵਾਲੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ  
ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਭਾਈਿਾਲੀ

ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਹਵਅਕਤੀ, ਉਿਨਾਂ ਦੇ whānau, ਅਤੇ ਹਸਿਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਫੰਡ ਦੇਣ ਵਾਹਲਆਂ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਿਿੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ 
ਪ੍ਿੁੰਚ ਦੁਆਰਾ, ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਹਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਉਵਚਤ ਅਤੇ  ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ  ਸਲਾਹ

ਸਲਾਿ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖਾਸ ਿਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਹਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 
ਹਵਕਲਪ੍ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਹਜੱਥੇ ਲੋੜ੍ ਿੋਵੇ ਹਵਕਲਪ੍ ਹਵਕਸਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਸਮਾਂ ਬੱਧਤਾ

ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਹਚੰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਛੇਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਜਲਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।

ਦੇਖਭ ਾਲ ਦੀ  ਵਨ ਰੰਤਰਤਾ

ਿੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਹਵਚਕਾਰ ਿਵਾਲਗੀ (ਿੈਂਡਓਵਰ) ਪ੍ੁਆਇੰਟ 
ਸੋਚੇ-ਹਵਚਾਰੇ ਿੋਏ ਅਤੇ ਮਜ਼ਿੂਤ ਿੁੰਦੇ ਿਨ, ਸੱਪ੍ਸ਼ਟ ਜਵਾਿਦੇਿੀ 
ਹਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, 
ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ।

“ਤੁਸੀਂ “ਤੁਸੀਂ whānauwhānau ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ  ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚੱਟਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਚੱਟਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਹਕਨ ਾ  |  C5/6 ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਟੈਟਰਾਪ੍ਲੇਹਜਕ(tetraplegic)
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ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਇਿ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ ਹਕ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੰੂ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਡੇਟ ਰੱਹਖਆ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਿ ਸਪ੍ੱਸ਼ਟ ਿੋਵੇ ਹਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕੌਣ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ, ਹਵਅਕਤੀ ਖੁਦ 
ਿੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ। 

ਚੰਗੇ ਅਹਭਆਸ ਦੀਆਂ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ:

• ਿਰ ਸਮੇਂ ਹਵਅਕਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ whānau ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਹਲਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਹਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰੋ।

• ਆਪ੍ਣੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਹਵਆਪ੍ਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਣਾਓ।

• ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਹਕ ਿੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਿੋਰ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਗਤੀ, 
ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਮੁੱਹਦਆਂ ਿਾਰੇ ਸੂਹਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੋਰ ਮਾਿਰ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਵਰਾ ਉਹਚਤ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

• ਿੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨੰੂ ਸਪ੍ੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੌਂਪ੍ਣਾ 
ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ, ਅਤੇ ਉਸ ਹਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਪ੍ੱਸ਼ਟ ਕਰੋ ਜੋ ਇਲਾਜ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ੜ੍ਾਵਾਂ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਹਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿੈ।

• ਹਜਵੇਂ ਉਹਚਤ ਿੋਵੇ, ACC ਨੰੂ ਸੂਹਚਤ ਰੱਖੋ। (acc.co.nz/
contact)
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SCISCI ਵਿੱਚ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ  ਵਿੱਚ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ 
ਲਈ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਹੁੰਚਲਈ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਹੁੰਚ

ਿੇਠਲਾ ਸੈਕਸ਼ਨ, ਉੱਚ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ, SCI(ਐਸਸੀਆਈ) 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ, ਇਲਾਜ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਹਭਆਸ 'ਤੇ 
ਸਹਿਮਤੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸਹਿਮਤੀ ਹਿਆਨ ਮਾਿਰ 
ਪ੍ੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕਹਲਤ, ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅੰਤ ਹਵੱਚ 
ਸੂਚੀਿੱਧ ਸਰੋਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੂਹਚਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ।

ਪੁਨਰਿਠਨ/ਪੁਨਰਿਾਸ

ਜੋਖਮ ਮੁੱਲਾਂਕਣ

ਰੋਕਥਾਮ

ਇਲਾਜ

ਪਛਾਣ
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1। ਜੋਖਮ ਮੁੱਲਾਂਕਣ1। ਜੋਖਮ ਮੁੱਲਾਂਕਣ

SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ, ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

a  ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਖਤਰੇ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਹਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਿੋ ਸਕੇ ਪ੍੍ਰਮੁੱਖ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤੇਜ਼ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਣਾਓ। 

b  ਹਚੰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਕਰਨ ਕਰਹਦਆਂ ਉੱਚ 
ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਆਪ੍ਕ 
ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰੋ। 
ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਤਹਿਤ ਹਨਰਧਾਰਤ 
SSKIN(ਐਸਐਸਕੇਆਈਐਨ) ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਿੈ, ਅਤੇ ਵਾਟਰਲੋ, ਿ੍ਰੈਡਨ ਸਕੇਲ ਜਾਂ PURPOSE 
T(ਪ੍ਰਪ੍ਜ਼ ਟੀ) ਵਰਗੇ ਟੂਲ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ।

c  ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜੋਖਮ-ਅਧਾਰਤ 
ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਹਵਕਸਤ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰੋ।

d  ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਹਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 
'ਤੇ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਰ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ, 
ਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਦੁਿਰਾਓ। ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ 
ਲੋੜ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਵਸਹਥਤ ਕਰੋ।

e  ਜੇਕਰ ਹਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ whānau ਦਿਾਅ ਦੇ ਸੰਿੰਧ 
ਹਵੱਚ ਕੋਈ ਹਚੰਤਾ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਹਚੰਤਾਵਾਂ ਦੇ 
ਿੱਲ ਲਈ ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੈ। 
ਇਿ ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਇਿ ਹਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕੀ ਕੋਈ ਿੋਰ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਿੈ ਜਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀਆਂ ਉਹਚਤ ਿਨ।

f  ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਨਾਲ ਰਹਿਣ 
ਦੇ ਸਾਲਾਂ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਹਜਵੇਂ ਹਜਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀ 
ਿੈ, ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀ ਪ੍ੁੰਜ ਅਤੇ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਮਜ਼ਿੂਤੀ ਹਵੱਚ ਕਮੀ 
ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਿੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਸਤ੍ਹ ਾਵਾਂ 
ਹਵਚਕਾਰ ਘੱਟ ਪ੍ੈਹਡੰਗ(ਭਰਾਈ) ਿੁੰਦੀ ਿੈ। SCI(ਐਸਸੀਆਈ) 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਿਨਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਤਿਦੀਲੀਆਂ 
SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਛੇਤੀ ਵਾਪ੍ਰਦੀਆਂ ਿਨ, 
ਉਮਰ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਿ ਕੀਤੇ ਹਿਨਾਂ, ਅਤੇ ਹਜਵੇਂ ਹਜਵੇਂ ਹਵਅਕਤੀ 
SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਿਨ, 
ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹਵੱਚ ਰੱਖਦੇ 
ਿੋਏ। ਇਿ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀ ਹਵਸਤਾਰ ਹਵੱਚ ਕਮੀ, ਸੰਵੇਦਨਾ ਹਵੱਚ 
ਕਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰਮੌਜੂਦਗੀ, ਮੁਦਰਾ ਹਵੱਚ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਘਟੀ 
ਿੋਈ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਪ੍ਰਦੀ ਿੈ।

g  ਹਨੱਜੀ ਿਾਲਾਤਾਂ ਅਤੇ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਾਂ ਹਵੱਚ 
ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਿੋਣ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ 'ਤੇ 
ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਮੂਹਵੰਗ ਅਤੇ 
ਿੈਂਡਹਲੰਗ(ਹਿਲਜੁਲ ਅਤੇ ਚੱਕ-ਰੱਖ) ਪ੍ਲਾਨ ਹਵੱਚ ਿਦਲਾਅ, 
ਜਾਂ ਹਸਿਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਹਵੱਚ ਤਿਦੀਲੀ।
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2। ਰੋਕਥਾਮ2। ਰੋਕਥਾਮ

a  ਇਿ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤ ਕਰੋ ਹਕ ਹਵਅਕਤੀ, ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ whānau ਨੂੰ ਪ੍ਤਾ ਿੈ ਹਕ ਹਕਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ 
ਹਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਿੈ:

i ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸਟੱਾ ਂਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ/ਹਸਹੱਖਆ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ੋਅਤੇ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਹਕ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ 
ਸਟੱਾ ਂਦ ੇਆਪ੍ਣੇ ਜੋਖਮ ਨੂ ੰਸਵ-ੈਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਿਨਾ ਂਨੂ ੰਹਕਵੇਂ ਸਿਾਇਤਾ ਹਦਤੱੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ

ii ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਹਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉੱਹਚਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਸਹਖਅਤ ਿਨ ਅਤੇ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਿਨ।

b  
ਜੋਖਮ ਦਾ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਵਅਕਤੀ, ਉਿਨਾ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਅਤੇ whānau ਨਾਲ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਯੋਜਨਾ ਹਤਆਰ ਕਰ।ੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ SSKIN 
ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਹਕ ਸਾਰ ੇਪ੍ਹਿਲੂਆਂ ਨੂ ੰਕਵਰ ਕੀਤਾ 
ਹਗਆ ਿੈ:

i ਸਵਹਯੋਿ ਸਤ੍ਹ ਾ। ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਹਸਰ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਸਿਾਰਾ 
ਸਤ੍ਹ ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਦਿਾਅ 
ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 
ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ; ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ 
ਘੱਟਾਓ; ਇਿ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤ ਕਰੋ ਹਕ ਸਹਥਤੀ ਲਈ ਸਾਜ਼-
ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਹਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਨੂੰ ਿਦਲਣ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ।

ii ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ। ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ, 
ਹਿਨਾਂ ਆਮ ਸੰਵੇਦਨਾ ਵਾਲੀ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ 
ਹਨਯਮਤ ਹਵਜ਼ੂਅਲ(ਦੇੱਖਣਯੋਗ) ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਹਕਸੇ 
ਵੀ ਿੋਰ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਹਚੰਤਾ ਿੋਵੇ; ਇੱਕ ਢੁਕਵੀਂ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਅਪ੍ਣਾਓ।

iii ਚਲਦੇ ਰਹੋ। ਇੱਕ ਸਹਥਤੀ ਿਦਲਣ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

iv ਮਲ-ਮੂਤਰ ਅਵਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਨਮੀ। ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਅੰਤੜ੍ੀ ਅਤੇ ਿਲੈਡਰ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰੋ; 
ਅਹਜਿੇ ਕੱਪ੍ੜ੍ੇ ਅਤੇ ਡਰੈਹਸੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਦਿਾਅ 
ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਿਨ।

v ਪੋਸ਼ਣ। ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਮੂੰਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ 
ਇੱਕ ਹਸਿਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਓ; ਇੱਕ ਉੱਚ 
ਪ੍੍ਰੋਟੀਨ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਹਵਟਾਹਮਨਾਂ 'ਤੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ; ਜੇਕਰ 
ਲੋੜ੍ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਮਾਹਿਰ ਕੋਲ 
ਭੇਜੋ।

 ਜੇ ਲੋੜ੍ ਿੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਿੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਕਸੇ ਉਹਚਤ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ ਭੇਜੋ।

“ਜਦੋਂ ਿੀ ਮੈਂ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ [ਇੱਕ ਦਬਾਅ ਦੀ ਸੱਟ] ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ “ਜਦੋਂ ਿੀ ਮੈਂ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ [ਇੱਕ ਦਬਾਅ ਦੀ ਸੱਟ] ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ 
ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਵਹੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਿੀ ਦੁਬਾਰਾ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਵਹੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਿੀ ਦੁਬਾਰਾ 
ਵਬਸਤਰ-ਆਰਾਮ 'ਤੇ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਦਨ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਵਬਸਤਰ-ਆਰਾਮ 'ਤੇ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਦਨ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ 
ਤੱਕ ਵਕ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਿੀ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਿਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਦਆਂ ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਤੱਕ ਵਕ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਿੀ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਿਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਦਆਂ ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ 
ਮਹੀਨੇ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ।"ਮਹੀਨੇ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ।"
ਜੋਸ਼  |  C6 ਅਪ੍ੂਰਣ ਟੈਟਰਾਪ੍ਲੈਹਜਕ (tetraplegic)
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3। ਪਛਾਣ3। ਪਛਾਣ

ਭਾਵੇਂ ਹਵਅਕਤੀ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦ ੇwhānau, ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਹਸਿਤ 
ਸਭੰਾਲ ਪੇ੍ਸੇ਼ਵਰ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ ਦ ੇਹਵਕਾਸ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਿਰ ਸਭੰਵ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਹਫਰ ਵੀ ਸਟੱਾਂ 
ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਹਥਤੀ ਦੀ ਪ੍੍ਰਹਕਰਤੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਇਿ ਮਾਮਲਾ 
ਹਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਨਾਲ ਿੰੁਦਾ ਿ।ੈ 

ਇਿ ਮਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਿ ੈਹਕ ਸਟੱ ਦ ੇਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ੜ੍ਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕ ੇਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ ਦੀ ਤੀਿਰਤਾ ਦੀ ਸਿੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ। 
ਇਿ ਸਟੱ ਦ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਅਤੇ ਸਟੀਕ ਇਲਾਜ, ਨਾਲ ਿੀ ਹਵਅਕਤੀ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
whānau ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਹਵੱਚ ਸਹਿਯੋਗ 
ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ੍੍ਰਸੈ਼ਰ ਅਲਸਰ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ 
ਪ੍ਨੈਲ (NPUAP)/ਯੂਰਹੋਪ੍ਅਨ ਪ੍੍ਰਸੈ਼ਰ ਅਲਸਰ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਪੈ੍ਨਲ 
(EPUAP) ਦਿਾਅ ਸਟੱ ਵਰਗੀਕਰਣ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ (2009)[6] ਦਿਾਅ 
ਦੀਆਂ ਸਟੱਾ ਂਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਿੈ, 
ਿਾਲਾਹਂਕ ਇਿ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਹਵੱਚ ਚੁਣੌਤੀਪ੍ਰੂਨ ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਦਰਦ - ਇੱਕ ਮੁਖੱ ਹਨਰਧਾਰਨ ਕਾਰਕ - ਗਰੈਿਾਜ਼ਰ 
ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਨੈ ਪ੍ਸੈੀਹਫਕ ਪ੍੍ਰਸੈ਼ਰ ਇੰਜਰੀ ਅਲਾਇੰਸ(2020) ਦੁਆਰਾ 
ਵਖੱ-ਵਖੱ ਚਮੜ੍ੀ ਰੰਗਤਾ ਂਹਵੱਚ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ ਦ ੇਵਰਗੀਕਰਣ ਹਵਚੱ 
ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਤੋ ਹਵਕਹਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ [7]। ਦਿਾਅ 
ਦੀਆਂ ਸਟੱਾ ਂਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਲੁਾਕਂਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੈ।

ਪ੍ਛਾਣ ਹਵੱਚ ਚਮੜ੍ੀ ਅਤੇ ਹਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਹਵਆਪ੍ਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸ਼ਾਮਲ 

ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ:

a  ਨਾਨ-ਿਲੈਂਚਿਲ ਏਰੀਥੀਮਾ ਤੋਂ ਿਲੈਂਚੇਿਲ ਦਾ ਹਵਖਰੇਵਾਂ 
ਕਰਨਾ,

b  ਚਮੜ੍ੀ ਅਤੇ ਨਰਮ ਹਟਸ਼ ੂਦ ੇਤਾਪ੍ਮਾਨ ਦਾ ਮਲੁਾਕਂਣ,

c  ਐਡੀਮਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਦ੍ਰਸ਼ਟੀਗਤ ਤੌਰ' ਤੇ, 
ਮਾਪ੍ ਦੁਆਰਾ, ਅਤੇ ਪ੍ਲਪ੍ੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ। ਜੇਕਰ ਉਪ੍ਲਿਧ ਿੋਵੇ 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਸਿ-ਐਪ੍ੀਡਰਮਲ ਨਮੀ (SEM) ਸਕੈਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ ਹਜੱਥੇ ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਰੰਗ ਹਦੱਖ ਪ੍ਛਾਣ ਨੰੂ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਣਾਉਂਦਾ ਿੈ), ਅਤੇ

d  
ਹਟਸ਼ ੂਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦਾ ਮਲੁਾਕਂਣ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ 
ਇਿ ਪ੍੍ਰਭਾਹਵਤ ਿੰੁਦੀ ਿ।ੈ 

"ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਵਹਣਾ ਵਕੰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ "ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਵਹਣਾ ਵਕੰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ 
ਵਕ ਮੇਰੀ ਚਮੜ੍ੀ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਜਨਮਵਦਨ, ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਵਕ ਮੇਰੀ ਚਮੜ੍ੀ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਜਨਮਵਦਨ, ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਦੇ ਸਮਾਿਮਾਂ ਿਰਿੀਆਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਿੀ ਖੁੰਝਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਪਿੇਿੀ। ਦੇ ਸਮਾਿਮਾਂ ਿਰਿੀਆਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਿੀ ਖੁੰਝਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਪਿੇਿੀ। 
ਸੰਭਾਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਾਲਣ ਯੋਿ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਿੁਆਉਣਾ ਸੰਭਾਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਾਲਣ ਯੋਿ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਪਲਾਂ ਨੰੂ ਿੁਆਉਣਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਹੱਸਾ ਸੀ।"ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਹੱਸਾ ਸੀ।"
ਜੋਸ਼ | C6 ਅਪ੍ੂਰਣ ਟੈਟਰਾਪ੍ਲੈਹਜਕ (tetraplegic)
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4। ਇਲਾਜ4। ਇਲਾਜ

ਜੇਕਰ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਨੂ ੰਇੱਕ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ 
ਲੱਗ ਗਈ ਿੈ, ਤਾ ਂਇਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੈ ਹਕ ਇਸਦਾ ਢੁਕਵਾ ਂਅਤੇ ਜਲਦੀ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਅਤੇ ਹਜੱਥ ੇਲੋੜ੍ ਿੋਵ,ੇ ਇੱਕ ਮਾਿਰ ਦੁਆਰਾ। ਜੇ 
ਦਿਾਅ ਤੋਂ ਰਾਿਤ ਨਿੀਂ ਹਮਲਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ ਕੁਝ ਘੰਹਟਆਂ ਦੇ 
ਅਦੰਰ ਇੱਕ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਤੱਕ ਗਭੰੀਰਤਾ ਹਵਚੱ ਵਧ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ 
ਪ੍ਹਿਲੀ ਸਹਥਤੀ ਹਵਚੱ ਹਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜਨਰਲ ਪ੍੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨਾਲ 
ਸਪੰ੍ਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ ਗਭੰੀਰ ਿੈ, 
ਅਤੇ GP(ਜੀਪ੍ੀ) ਸਟੱ ਦਾ ਮਲੁਾਕਂਣ ਕਰਨ ਹਵਚੱ ਅਸਮਰਥੱ ਿੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ 
GP(ਜੀਪ੍ੀ) ਅਹਭਆਸ ਸਥਾਨ ਜਾ ਂਘਰ ਦਾ ਇੱਕ ਦਰੌਾ ਕਰਕ,ੇ ਉਿਨਾਂ 
ਨੂ ੰਇੱਕ ਉਹਚਤ ਿੁਨਰਮਦੰ, ਕਹਮਊਹਨਟੀ-ਆਧਾਹਰਤ ਹਸਿਤ ਪ੍ਸੇ਼ਵੇਰ ਕਲੋ 
ਭੇਹਜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਮਾਿਰ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਅਗੱ ੇਰਫੈਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਸਮੇਂ ਉਹਚਤ ਸਪ੍ਾਈਨਲ ਯੂਹਨਟ ਆਊਟਪ੍ਸੇ਼ੈਂਟ 
ਸਵੇਾ ਨੂ ੰਸਹੂਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜੇ ਿਸਪ੍ਤਾਲ ਹਵਚੱ ਭਰਤੀ 
ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੈ, ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ, ਹਕ ਮਾਿਰ, ਉਦਸੇ਼ ਲਈ ਹਫੱਟ, 
ਦਿਾਅ ਤੋਂ ਰਾਿਤ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਉਪ੍ਕਰਨ ਉਪ੍ਲਿਧ ਿ।ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨੂੰ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਪ੍ਾਈਨਲ ਯੂਹਨਟ 
ਆਊਟਪ੍ੇਸ਼ੈਂਟ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਰੋਕਥਾਮ ਸੈਕਸ਼ਨ 
ਦੇ ਤਹਿਤ ਸੈੱਟ ਕੀਤੇ SSKIN(ਐਸਐਸਕੇਆਈਐਨ) ਫਰੇਮਵਰਕ ਦਾ 
ਿਵਾਲਾ ਹਦਓ।

ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ: 

a  ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ ਦ ੇਪ੍ੜ੍ਾਅ ਨੂ ੰਹਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਦਾ ਮਲੁਾਕਂਣ ਕਰ,ੋ ਤੁਿਾਡੇ ਮਲੁਾਕਂਣ ਦ ੇਆਧਾਰ ਨੂ ੰਸਪ੍ਸ਼ਟ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ੀ ਰਪੂ੍ ਹਵਚੱ ਕਰਦ ੇਿੋਏ - ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ 
ਫਟੋ ੋਜਾ ਂਪ੍ਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਟਰਹੇਸਗੰ ਦੁਆਰਾ।

b  
ਜੇਕਰ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਪ੍ਸੱ਼ਟ ਨਿੀਂ ਿੁਦੰਾ ਿ ੈਤਾ ਂਮਾਹਿਰਾਂ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਗੰਦ ੇਿੋਏ ਤੁਰਤੰ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਓ। ਇਲਾਜ ਦੋ 
ਸ਼੍ਰਣੇੀਆਂ ਹਵਚੱ ਆਉਂਦਾ ਿੈ:

i ਹਿਨਾ-ਂਆਪ੍ਰਸੇ਼ਨ ਵਾਲੀ ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਖੇਭਾਲ, 
ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਘੋਲਾ,ਂ ਮਲ੍ਹਮਾ,ਂ ਕ੍ੀਮਾ ਂਅਤੇ ਮਲ੍ਹਮ-ਪ੍ਟੱੀਆਂ ਦੀ 
ਸਤਿੀ ਵਰਤੋਂ, ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਸਥਾਨਕ ਤਰੀਕ,ੇ ਜਾਂ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦਿਾਅ ਜ਼ਖ਼ਮ ਥਰੈਪੇ੍ੀ।

ii ਸਰਜਰੀ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਤੱਖੀ ਡੀਿ੍ਰਾਈਡਮੈਂਟ(ਜ਼ਖ਼ਮ ਸਫ਼ਾਈ) 
(ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦਿਾਅ ਵਾਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਥੈਰੇਪ੍ੀ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ), ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਹਸੱਧੇ ਿੰਦ ਕਰਨਾ, 
ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਗ੍ਰਾਫਟ(ਹਪ੍ਉਂਦ), ਅਤੇ ਪ੍ੁਨਰ ਹਨਰਮਾਣ 
ਫਲੈਪ੍।

c
 

ਵਾਧ ੂਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਦਾ ਮਲੁਾਕਂਣ ਕਰ,ੋ 
ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦਖੇਭਾਲ-ਕਰਤਾ, ਵਾਧ ੂਸਿਾਇਤਾ 
ਸਮਾ,ਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਕਰਣ। ਕੁਝ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵਚੱ, ਿੋ ਸਕਦਾ ਿ ੈਹਕ 
ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਨਾ ਕਰ ੇਅਤੇ 
ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਹਵਕਲਪ੍ਕ ਪੱ੍ਧਰਾ ਂਨੂ ੰਅਸਥਾਈ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹਵਚਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ,ੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਕਅੇਰ ਿਮੋ ਜਾ ਂਿਸਪ੍ਤਾਲ 
ਹਵਚੱ। ਸਪ੍ਾਈਨਲ ਯੂਹਨਟ(ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਿਡੱੀ ਦ ੇਯੂਹਨਟ) ਨੂ ੰਸਹੂਚਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈਜੇਕਰ ਹਵਅਕਤੀ ਗਭੰੀਰ ਦਖੇਭਾਲ 
ਲਈ ਦਾਖਲ ਿੈ। ਜੇ ਸਿਾਇਤਾ ਉਪ੍ਲਿਧ ਿੈ ਤਾ ਂਫਡੰ ਦਣੇ ਵਾਲੇ 
ਨਾਲ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਿਦਲੇ ਿਏੋ ਪ੍ਧੱਰ ਿਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ;ੋ ਜੇਕਰ 
ਨਿੀਂ, ਤਾ ਂਹਵਅਕਤੀ ਦਾ GP(ਜੀਪ੍ੀ) ਵਾਧ ੂਸਿਾਇਤਾ ਲਈ 
ਿਵਾਲਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਿੈ।

d  
ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਤੰੜ੍ੀ ਅਤੇ ਿਲੈਡਰ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ 
ਮਲੁਾਕਂਣ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਅਹਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਗਦੰਗੀ ਤੋਂ 
ਿਚਣ ਲਈ, ਜੇ ਜਰਰੂੀ ਿੋਵ,ੇ ਿਦਲਾਵਾ ਂਿਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ

e  
ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਦਿਾਅ/ਟੁਟੱਣ ਨੂ ੰਿਟਾਉਣ ਲਈ 
ਸਪੰ੍ਰੂਨ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਓ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਿੈੱਡ-ਅਧਾਹਰਤ 
ਰਟੁੀਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ

f  
ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸੋ਼ਣ ਸਹਥਤੀ ਦਾ ਮਲੁਾਕਂਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਲੋੜ੍ 
ਅਨੁਸਾਰ ਡਾਈਟੀਸ਼ੀਅਨ ਮਲੁਾਕਂਣ ਲਈ ਰਫੈਰ ਕਰ।ੋ

g
 

ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਹਕ ਸਟੱ ਠੀਕ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ, 
ਿਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਇਸ ਦੀ ਹਨਗਰਾਨੀ, ਮਾਪ੍ਣ, ਪ੍੍ਰਿੰਧ ਅਤੇ ਮੜੁ੍-
ਮਲੁਾਕਂਣ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਸਿੂਤ ਿੈ ਹਕ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸਟੱ 
ਇੱਕ ਵਧਰੇ ੇਗਭੰੀਰ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਵਲੱ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ, ਤਾ ਂਹਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ,ੋ ਤੁਰਤੰ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੂ ੰਹਵਵਸਹਥਤ 
ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਲੋੜ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਰਫੈਰ ਕਰ।ੋ ਉਹਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 
ਖੇਤਰ ਹਵਚੱ ਉਿਨਾ ਂਦ ੇGP(ਜੀਪ੍ੀ), ACC(ਏਸੀਸੀ) ਅਤੇ 
ਸਪ੍ਾਈਨਲ ਯੂਹਨਟ ਆਊਟਪ੍ਸੇ਼ੈਂਟ ਸਵੇਾ ਨੂ ੰਸਹੂਚਤ ਕਰ।ੋ ਛੇਤੀ 
ਰਫੈਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਮਿਤੱਵਪ੍ਰੂਨ ਿ।ੈ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਿੀਨੇ ਦੇ 
ਅਦੰਰ ਪ੍ਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਿੀਂ ਿੋਈ ਿੈ, ਤਾ ਂਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ 
ਸਪ੍ਾਈਨਲ ਯੂਹਨਟ ਆਊਟਪ੍ਸੇ਼ੇਂਟ ਸਰਹਵਸ ਨਾਲ ਸਪੰ੍ਰਕ ਕਰ।ੋ
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5। ਪੁਨਰਿਠਨ/ਪੁਨਰਿਾਸ5। ਪੁਨਰਿਠਨ/ਪੁਨਰਿਾਸ

a  ਿੈੱਡਰੇਸਟ(ਹਿਸਤਰ-ਆਰਾਮ) ਦੀ ਹਮਆਦ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 
ਪ੍ੁਨਰਵਾਸ ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਆਪ੍ਕ ਯੋਜਨਾ ਹਤਆਰ ਕਰੋ, ਹਜਵੇਂ 
ਹਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਠੀਕ ਿੋਣ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿੈਠਣ ਦਾ 
ਪ੍੍ਰੋਟੋਕੋਲ, ਅਤੇ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਨਾਲ ਸਿੰਧਤ ਹਕਸੇ ਵੀ 
ਿੋਰ ਮੁੱਹਦਆਂ ਨੰੂ ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ। ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ੁਨਰਵਾਸ ਦੇ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ 
'ਤੇ ਅਗਲੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ/ਸਲਾਿ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ 
ਸਪ੍ਾਈਨਲ ਯੂਹਨਟ ਆਊਟਪ੍ੇਸ਼ੈਂਟ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ।

b  ਨਵੇਂ ਠੀਕ ਿੋਏ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਹਟਸ਼ੂ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਮੁੜ੍ 
ਵਾਪ੍ਰਨ ਪ੍੍ਰਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। ਇੱਕ ਯੋਜਨਾਿੱਧ ਪ੍ੁਨਰ 
ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ/ਪ੍ੁਨਰਵਾਸ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ, ਜੋ ਿਿੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ 
ਦੀ ਹਮਿਨਤ ਨਾਲ ਿਣਾਇਆ ਹਗਆ ਿੋਵੇ, ਇਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਲਈ ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਿੁੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਜਾਂ 
ਕੁਝ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ ਹਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਠੀਕ ਿੋਣ 
ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਪ੍ੁਨਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ/ਪ੍ੁਨਰਵਾਸ ਲਈ ਸਪ੍ਾਈਨਲ 
ਯੂਹਨਟ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਤੋਂ ਲਾਭ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

c  ਜੋਖਮ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਰੋਕਥਾਮ, ਅਤੇ ਪ੍ਛਾਣ (ਉੱਪ੍ਰ ਦੇਖੋ) 

ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਵਾਪ੍ਸ ਜਾਓ, ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ 
SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਭਰ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਹਵਕਾਸ 
ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆਂ 
ਿਨ।

d  ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਮਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ ਚਮੜ੍ੀ 
ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਹਸਰਫ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀ 
ਨਿੀਂ ਿਲਹਕ ਉਮਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਿੋਰ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਿਦਲਦੀ ਿੈ। ਲਗਾਤਾਰ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਅਤੇ ਉਪ੍ਕਰਣਾਂ 'ਤੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੋ ਦਿਾਅ ਦੀਆਂ 
ਸੱਟਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਰੋਕਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ, ਵਧਾਈ 
ਗਈ ਚੌਕਸੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਿਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਿਦਲਾਅ, 
ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਦਿਾਅ ਦੀ ਸੱਟ, ਲਈ ਇੱਕ 
ਪ੍ੂਰਨ ਮੁੜ੍-ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੰਦੀ ਿੈ।

"ਕਲਾਇੰਟ(ਅਸਾਮੀ) ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ, ਕੋਈ ਿੀ ਦਬਾਅ ਖੇਤਰ ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਬਦਲਣ ਿਾਲੀ "ਕਲਾਇੰਟ(ਅਸਾਮੀ) ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ, ਕੋਈ ਿੀ ਦਬਾਅ ਖੇਤਰ ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਬਦਲਣ ਿਾਲੀ 
ਘਟਨਾ ਹੈ। ਘਟਨਾ ਹੈ। 3535 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਿ੍ਹ ੀਲਚੇਅਰ 'ਤੇ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਲਿਾਤਾਰ ਵਧਆਨਪੂਰਿਕ  ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਿ੍ਹ ੀਲਚੇਅਰ 'ਤੇ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਲਿਾਤਾਰ ਵਧਆਨਪੂਰਿਕ 
ਵਨਿਰਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਕਈ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਨਿਰਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਕਈ ਦਬਾਅ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਵਰਕਿਰੀ ਲਈ ਘੰਵਟਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੱਕ ਲੱਿੇ ਸੀ। ਕਾਰਨ ਤੰਿ ਜੁੱਤੀਆਂ, ਹਿਾਈ ਵਰਕਿਰੀ ਲਈ ਘੰਵਟਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੱਕ ਲੱਿੇ ਸੀ। ਕਾਰਨ ਤੰਿ ਜੁੱਤੀਆਂ, ਹਿਾਈ 
ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਸੀਟਬੈਲਟ 'ਤੇ ਬੈਠਣਾ, ਿੱਦੇ ਦੀ ਖਰਾਬੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਿੈਰ-ਸਪਾਈਨਲ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਸੀਟਬੈਲਟ 'ਤੇ ਬੈਠਣਾ, ਿੱਦੇ ਦੀ ਖਰਾਬੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਿੈਰ-ਸਪਾਈਨਲ 
ਿਾਰਡ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਰਵਹਣਾ, ਮੇਜ਼ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਿੋਡੇ ਜਾਮ ਹੋਣਾ, ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੇ ਿਾਰਡ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਰਵਹਣਾ, ਮੇਜ਼ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਿੋਡੇ ਜਾਮ ਹੋਣਾ, ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੇ 
ਟੇਢੇਪਣ ਕਾਰਨ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਿ੍ਹੀਲਚੇਅਰ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੁਆਇੰਟ ਹੋਣੇ, ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਚਮੜ੍ੀ ਟੇਢੇਪਣ ਕਾਰਨ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਿ੍ਹੀਲਚੇਅਰ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੁਆਇੰਟ ਹੋਣੇ, ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਚਮੜ੍ੀ 
ਦਾ ਥੋੜ੍੍ਹਾ ਵਜਹਾ ਫਟਣਾ [ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ] ਵਕ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।" ਦਾ ਥੋੜ੍੍ਹਾ ਵਜਹਾ ਫਟਣਾ [ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ] ਵਕ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।" 
ਿੌਿ  |  C6 ਅਪ੍ੂਰਣ ਟੈਟਰਾਪ੍ਲੈਹਜਕ (tetraplegic)
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ਸ਼ਬਦਾਿਲੀਸ਼ਬਦਾਿਲੀ

ਬਲੈਂਚਬਲ ਏਰੀਥੀਮਾ: ਲਾਲ ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਜੋ ਚਮੜ੍ੀ 'ਤੇ 
ਿਲਕਾ ਦਿਾਅ ਪ੍ਾਏ ਜਾਣ ਨਾਲ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਫ਼ੈਦ ਜਾਂ ਹਫੱਕਾ ਿੋ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਦਿਾਅ ਿਟਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਲਾਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਦਿਾਅ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ, ਇਿ ਇੱਕ ਆਮ ਿਾਈਪ੍ਰੈਹਮਕ ਪ੍੍ਰਤੀਹਕਹਰਆ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਿੁੰਦਾ ਿੈ।

ਡੀਬ੍ਰਾਈਡਮੈਂਟ: ਹਕਸੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਦੇ ਇੱਕ ਅਪ੍ੋਹਸ਼ਤ ਿੋ 
ਗਏ(ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ) ਹਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਿਟਾਉਣਾ। ਇਿ ਪ੍੍ਰਹਕਹਰਆ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ 
ਹਿਸਤਰੇ 'ਤੇ ਹਰਸਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ, ਿੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਕਾਲੋਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਨੁਰੂਪ੍ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਥਾਹਪ੍ਤ ਿੋਣ ਹਦੰਦੀ 
ਿੈ।[8]

ਏਰੀਥੀਮਾ: ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਕਾਰਨ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਲਾਲੀ।[8]

ਇੰਵਡਊਰੇਸ਼ਨ: ਕੈਲਸੀਹਫਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਅਣਿੋਂਦ ਕਰਕੇ ਮਜ਼ਿੂਤ ਿਣਤਰ ਜਾਂ 
ਿੱਡੀ ਿਣਨਾ।[8]

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦਬਾਅ ਜ਼ਖ਼ਮ ਥੈਰੇਪੀ: ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਇੱਕ ਹਵਧੀ 
ਜੋ ਤੀਜੀ ਥਾਂ ਦੇ ਸੋਜੇ ਨੰੂ ਿਟਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਕਰਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕਰਦੀ ਿੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ੌਸ਼ਹਟਕ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਹਡਲੀਵਰੀ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ; ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਹਰਸਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਟਾਉਣਾ, ਜੋ ਹਕ ਿੈਕਟੀਰੀਆ 
ਕਲੋਨੀਆਂ ਲਈ ਮਾਹਧਅਮ ਿੁੰਦਾ ਿੈ; ਦਾਣੇਦਾਰ ਹਟਸ਼ੂ ਦਾ ਵਾਧਾ; 
ਐਨਜੀਓਜੇਨੇਹਸਸ (angiogenesis) ਦਾ ਵਾਧਾ; ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹਵੱਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਿਟਾਉਣਾ।[8]

ਿੈਰ-ਬਲੈਂਚਬਲ ਏਰੀਥੀਮਾ: ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਲਾਲੀ ਜੋ ਦਿਾਅ ਦੇ ਲਾਗੂ ਿੋਣ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ ਿਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਡੀਆਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਮੁੱਖਤਾ 'ਤੇ। ਇਿ 
ਦਿਾਅ ਸੱਟ ਦੀ ਕੈਟਾਗਰੀ/ਅਵਸਥਾ I ਦੀ ਇੱਕ ਹਨਸ਼ਾਨੀ ਿੈ। ਗੂੜ੍੍ਹ ੇ ਰੰਗ 
ਦੀ ਚਮੜ੍ੀ 'ਤੇ ਿਲੈਂ ਹਚੰਗ ਹਦਖਾਈ ਨਿੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਿੈ।

ਐਡੀਮਾ: ਸਰੀਰ ਦੇ ਖਾਲੀ ਹਿੱਹਸਆਂ ਜਾਂ ਹਟਸ਼ੂਆਂ ਹਵੱਚ ਵਾਧੂ ਤਰਲ 
ਇਕੱਠਾ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿੋਈ ਸੋਹਜਸ਼।

ਸ਼ੀਅਰ (ਸ਼ੀਅਰ ਤਣਾਅ): ਹਵਸ਼ਾ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੰਿਵਤ ਸਮਤਲ ਦੇ 
ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਲਗਾਇਆ ਹਗਆ ਿਲ।[8] 

ਸਪਾਈਨਲ ਯੂਵਨਟ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਸਰਵਿਸ: ਆਕਲੈਂਡ ਅਤੇ ਕ੍ਾਈਸਟਚਰਚ 
ਹਵੱਚ ਆਧਾਹਰਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜੋ ਹਕ ਪ੍ੂਰੇ Aotearoa ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਹਵੱਚ ਉਿਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਜੋ ਰੀੜ੍੍ਹ  ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੋਂ 
ਪ੍੍ਰਭਾਹਵਤ ਿਨ।

ਆਕਲੈਂਡ ਸਪਾਈਨਲ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਯੂਵਨਟ(ਆਕਲੈਂਡ ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ 

ਪੁਨਰ ਸਥਾਪਨ ਯੂਵਨਟ) (ਟੈਲੀ: 09 270 9000; https://www.
countiesmanukau.health.nz/our-services/a-z/
auckland-spinal-rehabilitation-unit/) ਨੌਰਥ ਆਈਲੈਂਡ ਦੇ 
ਉੱਪ੍ਰਲੇ ਅੱਧ ਹਵੱਚ ਉਿਨਾਂ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਬਰਿੁੱਡ ਸਪਾਈਨਲ ਯੂਵਨਟ (Tel: 03 383 6850; www.cdhb.
health.nz/bsu) SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ ਹਦੰਦਾ ਿੈ 
ਜੋ ਪ੍ੂਰੇ ਸਾਊਥ ਆਈਲੈਂਡ ਅਤੇ ਨੌਰਥ ਆਈਲੈਂਡ ਦੇ ਿੇਠਲੇ ਅੱਧ ਹਵੱਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਿਨ (ਤਾਰਨਾਕੀ ਤੋਂ ਿਾਕਸ ਿੇ ਅਤੇ ਿੇਠਾਂ)।
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ਅੰਵਤਕਾ 1 ਅੰਵਤਕਾ 1 
ਮਾਹਿਰ ਪ੍ੈਨਲ ਦੀ ਮੈਂਿਰਹਸ਼ਪ੍
ਇਿ ਹਿਆਨ ਸਮੁਦਾਇ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ SCI(ਐਸਸੀਆਈ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਿੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ, whānau ਦੇਖਭਾਲ-
ਕਰਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਹਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਹਗਆਨ ('ਮਾਿਰ ਪ੍ੈਨਲ') ਵਾਲੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, ਹਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਮੁਿਾਰਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਨੇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਣਾਇਆ। ਖਾਕਾ ਹਿਆਨ ਦੀ ਖਪ੍ਤਕਾਰਾਂ, ਵਕਾਲਤ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮੀਹਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ACC(ਏਸੀਸੀ) 
ਦੁਆਰਾ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਿੂਲਤ ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।

ਮਾਹਿਰ ਪ੍ੈਨਲ ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿੰਧਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸਨ: 

ਨਾਮਨਾਮ ਸੰਿਠਨਸੰਿਠਨ

Bob Symon ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ ਨੁਮਾਇੰਦਾ

Denise Hislop Auckland Spinal Rehabilitation Unit, Counties 
Manukau District Health Board

Gary Duncan Royal Australasian College of Surgeons

Jo Nunnerley Burwood Academy / University of Otago 

Kate Gray Hutt Valley District Health Board

Lee Taniwha ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ ਨੁਮਾਇੰਦਾ

Lindsey Cockcroft Burwood Spinal Unit, Canterbury District Health 
Board

Pam Mitchell (ਨਵੰਿਰ 2020 ਤਕ)

Anj Dickson (ਫਰਵਰੀ 2021 ਤੋਂ)

New Zealand Wound Care Society

Pania Tulia Whānau ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ

Dr Peter Vincent Royal New Zealand College of General 
Practitioners

Prudence Lennox IDEA Services, IHC Group

Raj Singhal Canterbury District Health Board
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